Proiectul pentru Reforma
Educatiei Timpurii (P.R.E.T.)

Scopul general al Proiectului pentru Reforma Educatiei Timpurii este acela de a imbunatati
calitatea infrastructurii sistemului de educatie prescolard si de a se adresa nevoilor de baza ale copiilor
prin intermediul imbunatatirii serviciilor, pentru a le permite acestora sa-si valorifice potentialul intr-un
grad maxim si sa 1i pregateasca pentru un start bun la scoald si in viata.

Mai precis, P.R.E.T. urmareste:

» Sa iTmbunatateasca infrastructura actuala a sistemului de educatie timpurie pentru copiii de la 3 la 6/7
ani prin reabilitarea i dezvoltarea unitatilor de educatie;

» Sa imbunatateasca nivelul calitatii educatiei prescolare prin perfectionarea cadrelor didactice si
asigurarea unor materiale didactice corespunzatoare;

 Sa eficientizeze sistemul educational prin crearea Centrelor de Resurse pentru Educatie si Dezvoltare,
precum si prin dezvoltarea sistemului de management educational al Ministerului Educatiei, Cercetarii
si Tineretului.

Proiectului pentru Reforma Educatiei Timpurii se va desfasura la nivel national, in toate judetele
Roméniei (inclusiv municipiul Bucuresti) ca parte a programului mai larg de reforma a educatiei timpurii
din Romania si a strategiei complexe de reformd a educatiei timpurii (2005 - 2011) dezvoltate de
M.E.C.T.

Proiectul pentru Reforma Educatiei Timpurii include urméatoarele componente (directii de actiune):
* Componenta 1: Reabilitarea si dezvoltarea infrastructurii, avand ca obiectiv Imbunatatirea
infrastructurii celor mai defavorizate gradinite, astfel incat acestea sa ajunga la un standard minim
de functionare, precum si asigurarea spatiilor necesare unitdtilor care au avut de suferit de pe
urma procesului de retrocedare a imobilelor nationalizate.

* Componenta 2: Formarea si perfectionarea personalului din gradinite (manageri, cadre
didactice, asistente, administratori si alte categorii), In cadrul cdreia se urmareste dezvoltarea si
livrarea de programe integrate de dezvoltare profesionala pentru educatori (aproximativ 35.000
de persoane), personalul de ingrijire - Ingrijitori, asistenti, personal medical - (aproximativ.
13.000), manageri (circa 2.500) si parinti.

* Componenta 3: Dezvoltarea capacitatii sistemului de a oferi servicii de calitate prin dotarea
gradinitelor cu material didactic, jocuri educative si alte materiale necesare procesului de educatie
timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani, infiintarea retelei de Centre de Resurse pentru Educatie si
Dezvoltare (CRED), infiintarea unor servicii specifice pentru copiii cu varste intre 0 - 6/7 ani cu
dizabilitati si nevoi speciale, cresterea capacitatii MECT si a autoritatilor locale de a monitoriza,
evalua si dezvolta politici educationale.






Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului
Unitatea de Management al Proiectelor pentru invatdmantul Preuniversitar

PROIECTUL PENTRU REFORMA EDUCATIEI TIMPURII

Gata pentru scoala

Modul pentru educatori

Bucuresti
2008



Prezenta lucrare face parte din seria Module pentru formarea si perfectionarea personalului din
gradinite elaboratad in cadrul Proiectului pentru Reforma Educatiei Timpurii, Componenta 2: Formarea §i
perfectionarea personalului din gradinite cofinantat de Guvernul Romaniei si de Banca de Dezvoltare a
Consiliului Europei (BDCE).

Lucrarea a fost realizatd de o echipa de consultanti ai institutiilor care asigurd in parteneriat
asistenta tehnica a Proiectului: Educatia 2000+ Consulting, Asociatia Centrul ,,Step by Step® pentru
Educatie si Dezvoltare Profesionald si Fundatia Centrul Educatia 2000+.

Echipa de coordonare din partea MECT-UMPIP:
Mihaela Ionescu
Irina Velter

Echipa de coordonare din partea Asistentei Tehnice:
Monica Dvorski

Cristiana Boca

Emilia Lupu

Coordonator serie module de formare:
Cristiana Boca

Autori:
Nicoleta Stanica, Daniela Stoicescu

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméniei

Gata pentru scoala: modul pentru educatori / Cristiana
Boca (coord.), Nicoleta Stanica, Daniela Stoicescu -
Bucuresti: Educatia 2000+, 2009

Bibliogr.

ISBN 978-973-1715-15-5

I. Stanica, Nicoleta
II. Stoicescu, Daniela

371

Hustratie coperta: Gradinita Bambi Step by Step Bucuresti
Design coperta: Millenium Design Group

Layout & DTP: Millenium Design Group

Imagini interior: Gradinita Bambi Step by Step Bucuresti
Coperta si interior: Millenium Design Group

© 2008 Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului, Unitatea de Management a Proiectelor
pentru Invatamantul Preuniversitar Bucuresti. Toate drepturile rezervate.



Gata pentru scoala

[argument]

Stiati ca exista o zi in care parca toti membrii unei familii ar avea 6 sau 7 ani?

Atunci, 1n acea zi, fiecare isi pune toamna pe unde are loc: in ghiozdan, in gand, in sufiet, in priviri

si o cara in curtea scolii, Impreund cu multe, multe emotii si ganduri:

4 N\
,,Am numai gase ani si opt luni si tocmai intru in clasa .
Mi-e teama de prima zi...
Genunchii imi tremura, ghiozdanul este prea mare, doamna nu e a mea,
iar in minte aud sfaturile mamei, amestecate cu ale doamnei educatoare:
« Sa nu astepti sa intrebe de doua ori, sa raspunzi repede, inaintea celorlalti! »
« Sa spui tot ce stii, cd doar n-am pierdut timpul degeaba in anul pregatitor! »
« Vreau sa fii cel mai bun copil din clasa, doar pe tine te am si trebuie sa devii cineval »
imi vine sd plang si sa fug. Cum o si multumesc pe toatd lumea? Daci literele sau cifrele nu vor mai fi la
fel si eu nu le voi mai recunoaste?
Nu stiu daca mai vreau la scoala...”
. J
4 N\
,,Uneori, imaginatia este de-a dreptul saraca pe langa realitate...
Ma trec fiorii gandindu-ma la nebunia acestei zile care ar fi trebuit sa fie frumoasa si
ceva mai bine organizata.
8:30. Curtea scolii. Curtea interioard. Nimeni. Sala de sport, plin. In stanga silii de
sport, puhoi de copii. In ploaie. M strecor cu greu, imi cer scuze. Protejez, cand pe
fetita mea, cand florile din mainile mele.
Doamne ajutd, i-am gasit clasa!
Din difuzoare se aud cei 3 preoti de pe scena salii. Nimeni nu-i ascultd. Inutil de lunga (30 de minute!),
cuvantarea preotului.
in sala sunt peste 30 de grade...
Mi-as fi dorit un altfel de inceput.*
. J
4 N\
,,15 septembrie... Primul clopotel pentru unii si un alt clopotel pentru mine.
Al catelea, oare?
Sund cunoscut: mare de copii, ocean de parinti, bunici, frati, surori, colegi vechi si noi
... agitatie.... emotii...
O sa-mi dispard vocea... Toamna trecutd n-am putut sa articulez un sunet aproape
toatd saptamana...
Oare ce noutdti ne mai aduce si anul acesta?
Este o provocare sa traiesti in fiecare toamnd un nou inceput...”
. J

Cui apartin monologurile de mai sus?
Sunt indreptatite temerile/ pdrerile exprimate? Listati argumente PRO si CONTRA.

Inchipu

iti-va cad va aflati in locul personajelor identificate. Ce ganduri v-ar framanta la

inceput de an scolar, tinand seama de experienta traita pana acum?
Este fireasca teama copiilor de 6/ 7 ani pentru scoalda? Argumentati raspunsul.

Considerati ca sta in puterea fiecaruia dintre actorii implicati intr-un astfel de eveniment
important sa reduca aspectele negative care ar putea aparea? Argumentati raspunsul.
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Note




Portretul copilului
de 6-7 ani

st /]

capitolul

[ 1]

Daca ne-am imagina trecerea de la perioada prescolara la perioada scolard ca un pod intre doua
maluri, poate am Intelege mai bine de ce a aparut nevoia scrierii acestui modul.

Cu cat podul ar fi mai trainic, mai sigur si mai usor de traversat, cu atat actorii implicati in acest act
(copii, educatori, parinti, comunitatea din care fac parte acestia) ar avea mai putine temeri.

Avand 1n vedere faptul cd urmarim cu totii s& ne fnarmam copiii cu competente cerute de
caracteristicile secolului pe care 1l traversaim — comunicarea orald si scrisa, gandirea critica, rezolvarea de
probleme, colaborarea, creativitatea, leadership-ul, adaptabilitatea, responsabilitatea si auto-orientarea —
atunci ar trebui sd gandim procesul educatiei continuu, fara disfunctionalitati care franeaza dezvoltarea, la
trecerea dintre cicluri.

Ce ar trebui sa stie un educator, atunci cand isi conduce grupul de copii de la gradinita spre
clasa I?

Ar trebui s cunoasca elementele definitorii ale personalitatii copilului de 6—7 ani §i ar mai trebui
sd stie, in calitate de specialist in educatie, cum sa-i ajute pe ceilalti, parinti, alti adulti implicati in acest
demers, sa sprijine intrarea copilului in clasa I.

Specialistii spun ca existd sapte elemente cheie care stau la baza succesului pe care copiii il vor
avea in scoala (Daniel Goleman, Inteligenta emotionala):

1. Increderea — sentimentul de sigurant, certitudinea ci se poate bizui pe ajutorul celor din jur in
demersul sau spre cunoastere si devenire;

Curiozitatea — dorinta de a cunoaste ceva nou;

Intentia — pornirea interioard, constientd, insotitd de dorinta de a Inféptui ceea ce iti propui;
Controlul de sine — capacitatea de control asupra faptelor proprii;

Raportarea — dorinta si capacitatea de a se alatura unui grup, de a participa la activitatea acelui
grup incercand sa se faca inteles si sa-i inteleaga pe ceilalti;

Comunicarea — capacitatea si dorinta de a transmite si a face cunoscute celorlalti, propriile idei
si sentimente;

7. Cooperarea — capacitatea de a lucra Tmpreund cu cineva in scopul realizarii unui obiectiv

comun.

Daca un copil vine sau nu vine in prima zi de scoald cu aceste calititi deja dobandite, depinde
in mare masurd de parintii dar si de educatorii care au o mare responsabilitate in formarea unitara a
personalitatii lui.

Regasiti elementele cheie enuntate in portretul prescolarilor pe care fi indrumati?

N
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Comportamente specifice copilului de 6-7 ani

Am selectat din noul curriculum aprobat prin OM nr. 5233 din data de 1.09.2008, comportamente

specifice, importante pentru copilul de 6/7 ani 1n vederea scolaritatii, grupate pe domenii experientiale.

Limba si comunicare

foloseste corect formule de salut;

stie sa se prezinte si sd facd prezentari;

ia parte la conversatii despre subiecte cunoscute, exprimandu-se coerent, n propozitii complete;
intreaba si raspunde la Intrebari;

stie sa facd o invitatie si sd raspunda la o invitatie;

intrebuinteaza regulile unui dialog;

utilizeaza calitdtile expresive ale limbajului oral si ale celui corporal in transmiterea unor idei si
sentimente;

asculta si reactioneaza adecvat la povesti, poezii, alte tipuri de text (ghicitori, glume, informatii)
transmise fie prin citire sau povestire de catre un adult, fie prin mijloace audio-vizuale (disc, caseta
audio sau video etc.);

compune propozitii din doua, trei sau mai multe cuvinte si chiar fraze;

stie cum sd se poarte cu o carte: cum sd o deschidd, de unde incepe, cum se intorc paginile, sa nu
indoaie foile, sa nu o murdareasca;

solicita ajutorul adultului atunci cand nu intelege un mesaj;

utilizeaza cuvinte noi in contexte adecvate;

intelege si foloseste corect repere temporale uzuale (acum, azi, ieri, dimineatd, seard, pranz etc.);
intelege si poate sa spund ca scrisul are semnificatie: cuvintele scrise dintr-o carte ne spun o poveste,
cele din ziare ne povestesc despre lucruri care se petrec in lume, cuvintele din revistele sportive ne
vorbesc despre sportivi etc.;

isi recunoaste numele propriu oriunde il Intalneste si, eventual, il scrie cu majuscule;

leaga cuvantul oral de imagine si de cuvantul scris alaturat (format din cel mult trei litere), intelegand
ca acestea sunt nume ale obiectelor, fenomenelor sau persoanelor;

recunoaste (,,citeste”) n viata zilnica si in cadrul jocurilor de rol: indicatoarele pentru ,,metrou®,
,Statie de autobuz®, ,.iesire, ,,intrare, numele diferitelor institutii: gradinita, spital, scoala etc.;
utilizeaza corect instrumentele de scris, respectand normele asociate cu actul scrierii;

traseaza semne grafice corect In ceea ce priveste marimea, spatierea, directia de la stanga la dreapta,
de sus in josul paginii, lasand spatiu pentru ,,alineat;

recunoaste si identificd dupa forma literele si cifrele si le denumeste;

leaga sunetul de litera de corespondenta, cu ajutor sau din proprie initiativa,

traseaza peste modelul punctat al literei de tipar sau cifrei;

ia parte la activitatile de joc, de invatare in grup, sugereaza ce este de facut mai departe intr-un joc, o
activitate, continudnd secvente de actiuni;

Stiinte

alcatuieste grupe de obiecte in limitele 1-10;

realizeaza corespondenta de unu la unu pentru a arata ca o grupa are mai multe sau mai putine obiecte
decat o alta;

numara crescator in limitele 1-10;

recunoaste si denumeste cifre in intervalul 1-10;

alcatuieste sirul crescator 1-10, intelegand ,,cresterea cu cate un element de la o ,,treapta“ la alta;
numeste vecinul din dreapta sau din stanga unui numar (cifra) dat (de exemplu: pentru 3, sa identifice
pe 2 sipe 4);

descopera care cifra lipseste intr-un sir dat;

efectueaza operatii de adunare cu unu, doua elemente, in limitele 1-10, prin manipulare de obiecte (de
exemplu: 2 masinute + 3 masinute);

intelege semnificatia adunarii (atunci cand o grupa sporeste numeric prin addugarea de noi elemente
de acelasi fel);
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descopera si comunica despre elementele componente ale lumii inconjuratoare;

observa procese, exprima idei si formuleaza intrebari in legétura cu cele observate;

cauta informatii suplimentare despre tema studiatd, antrenand parintii, educatoarea, alte surse de
informare;

aduce la gradinita carti, enciclopedii, CD-uri cu filme documentare, antrenand colegii si educatoarea
la discutii;

denumeste/ identifica elemente locale (obiective socio-culturale, economice, istorice, religioase, de
interculturalitate etc.);

analizeaza/ compara diferentele de cultura, traditii, specific, limba dintre nationalitati, popoare, rase;
vorbeste despre semnificatia unor evenimente nationale (traditionale, religioase, culturale, istorice);
cunoagte tipurile de activitati zilnice desfasurate in comunitatea in care traieste (sandtate, educatie,
transporturi, agricultura, mestesuguri etc.);

respectd regulile de igiend individuala si colectiva;

cunoaste existenta unor comportamente excesive care pot afecta sandtatea (consumul de alcool, tutun,
cafea etc.);

respectd regulile de convietuire sociald manifestind un comportament civilizat in relatiile cu cei din
jur (copii, adulti).

Om si societate

se prezintd pe sine, se descrie;

isi prezinta membrii familiei, colegii, prietenii, vecinii;

raspunde si formuleaza intrebari referitoare la identitatea personalda (familie, etnie, limba vorbita,
cultura, caracteristicile fizice ale celorlalti);

interactioneaza in mod egal cu toti copiii din comunitate, indiferent de gen, limba vorbitd, etnie sau
performante (copii cu CES);

cunoaste si aplica reguli privind protectia vietii proprii si a celor din jur (utilizarea gazelor in
bucatarie, a prizelor, a instalatiilor sanitare, a aparatelor electro-casnice etc., precum si interactiunea
cu persoane necunoscute);

cunoaste si foloseste numarul de urgenta 112;

invata sa astepte intr-o situatie data; accepta si ofera sprijin;

respectd normele de convietuire sociala si 1si evalueaza comportamentul in raport cu aceste norme;
constientizeaza consecintele pozitive si negative ale actelor sale de comportament asupra sa si asupra
celorlalti;

accepta diversitatea de opinii si atitudini;

are autonomie in activitatea zilnica; se autoserveste in situatii simple care impun acest lucru (masa,
spalator, dormitor, activitati);

cunoagte materialele de lucru specifice activitatilor practice si verbalizeaza actiunile specifice
intreprinse, folosind un limbaj adecvat;

executa lucrari practice din materiale diferite, combinandu-le intre ele;

stie sa facd o invitatie, sa raspunda la o invitatie si sa se comporte civilizat intr-o vizita;

manifestd simpatie fatd de cei din jur (oameni i animale).

Estetic si creativ

diferentiaza sunetul vorbit de cel cantat si sunete produse de diferite obiecte sonore;

diferentiaza si reproduce sunete de intensitati contrastante: tare—incet;

canta in colectiv, in grupuri mici si individual impreuna cu sau acompaniati de cadrul didactic;
acompaniaza cantecele cunoscute cu miscari corporale, obiecte sonore sau jucarii muzicale (toba,
clopotel, tamburina etc.);

ascultd cu placere fragmente din creatii muzicale nationale si universale, corespunzatoare varstei si
preocuparilor sale;

cunoagte materialele de lucru specifice activitatilor artistico-plastice;

utilizeaza corect instrumentele de lucru (creion, pensula, carioca, cretd, ceracolor etc.) In exprimarea
libera a gestului grafic;

executa trasee utilizand diferite instrumente de lucru si diferite suporturi (hartie, carton, sticld, lemn);
coloreaza diferite imagini, respectand conturul acestora;
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* reda prin desen obiecte sau personaje reale ori imaginare;

« aplica, pe suprafete date sau libere, culoarea (cu pensula, buretele, degetul, palma, ghemotocul de
hartie, ghemul de ata, tesaturi rare, stampila, peria, tubul);

* obtine efecte plastice prin combinarea culorilor sau prin alte tehnici (fuzionare, presare, suprapunere,
decolorare, stropire, plierea hartiei);

* realizeazd compozitii plastice, cu teme date sau la libera alegere, prin prelucrarea formelor spontane
(punct, adaugarea unor linii sau puncte) prin intermediul carora isi exprima sentimente si emotii traite;

* modeleazd diferite materiale prin: miscare translatorie a palmelor fatd de plansetd, impreunarea
capetelor prin lipire, adancire, apasare, miscare circulara, aplatizare;

* elaboreaza creatii individuale si colective cu si fard tema data;

* descopera semnificatia lucrarilor proprii sau ale altora prin analiza formelor, liniilor, culorilor etc.;

* priveste cu interes si uneori chiar recunoaste opere de arta nationale si universale, corespunzatoare
varstei si preocuparilor.

Psihomotric

* cunoagste si foloseste echipamentul specific la activitatile de educatie fizica;

* respecta regulile de igiend individuala si colectiva;

* cunoaste schema corporala;

* raspunde motric la 0 comanda data;

* executa corect migcdrile diferitelor segmente ale corpului;

* se raporteaza la un reper dat;

* se joaca (utilizand corect migcarile si regulile) jocuri de miscare pentru copii adecvate temei studiate.

Un astfel de profil al viitorului scolar nu poate fi format doar de-a lungul anului pregatitor. Este
adevarat ca in gradinitd se desfasoard un ansamblu de actiuni cu caracter planificat, sistematic, metodic,
intensiv, In scopul atingerii finalitatilor prevazute in curriculum, dar procesul trebuie gandit continuu si
sustinut si s@ inceapa de la nastere.

Cu cét cei trei parteneri ai procesului de predare-invatare—evaluare: copii, parinti, cadre didactice,
isi coordoneaza eforturile, cu atit rezultatele vor fi mai aproape de nevoile si dorintele fiecarei parti
implicate.

Activitati specifice grupei mari pregatitoare

Trebuie sa fim convingi cd, prin interventiile noastre educative, stimulam dorinta §i nevoia de
cunoastere, dorinta §i nevoia de miscare, dorinta si nevoia de explorare, dorinta §i nevoia de joc, dorinta
si nevoia de exprimare in forme cdt mai variate.

(Ghidul de bune practici pentru educatia timpurie a copiilor intre 3-6/ 7 ani)

De-a lungul grupei mari pregatitoare, ar trebui sa proiectdm si sd organizam activitati care sa
certifice ca prescolarul de 6/ 7 ani este pregatit din toate punctele de vedere sa inceapa clasa 1.

Sugeram in continuare cateva tipuri de activititi, mai ales pe palierele in care experienta a
demonstrat ca e loc pentru mai bine, fara a avea insa pretentia ca am epuizat paleta cu astfel de demersuri.

Imaginea de sine (tema ,Cine sunt/ suntem?")

Activitatile subordonate acestei teme vizeaza mai ales atingerea dimensiunilor Domeniului
Dezvoltarea socio-emotionala (noul Curriculum, pag. 15)

Dezvoltare sociala:

* Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu adultii;

» Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu copiii de varsta
apropiata;

» Acceptarea §i respectarea diversitatii;

* Dezvoltarea comportamentelor prosociale.
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Dezvoltare emotionald:

* Dezvoltarea conceptului de sine;

* Dezvoltarea controlului emotional;

» Dezvoltarea expresivitatii emotionale.

Specialistii in psihologie, pedagogie, sociologie au
evidentiat ca modul in care facem fata provocarilor din viata de
zi cu zi, imaginea de sine a fiecaruia dintre noi, increderea pe
care o avem 1in fortele proprii, depind de modul in care ni s-au
format in copilarie imagini despre potentialul nostru, despre ceea
ce suntem si despre ceea ce am putea deveni.

Atunci cand intra in clasa I,
80% din copii au o parere
destul de buna despre sine, iar
cand ajung in ciclul gimnazial
doar 10% isi mai pastreaza
aceasta parere?

(Ziglar, 2000, pag.50)

Din experienta practicd s-a observat cd majoritatea parintilor 1si Indreapta copiii spre ceea ce doresc
el sau considera ca este mai bine pentru copii, fara a Incerca sa le cunoasca macar aptitudinile si dorintele.
Pentru a nu perpetua aceasta greseala, educatorii ar trebui sd-i ajute pe copii sa se cunoasca si sa sprijine
si familia pentru cunoagterea reald a acestora. Formarea unor imagini de sine pozitive, dar in acelagi timp
reale, fara supra sau subestimari, pana la intrarea in clasa I, va pune bazele succesului scolar.

In perioada cuprinsa intre 6 si 10 ani, copiii isi inteleg si isi acceptd pozitia in sistemul familial
precum si identitatea de gen. Isi dezvoltd mecanisme de aparare si standarde de comportament social.

Desenele cu tema Cine sunt eu? sau Familia mea sunt
un adevdrat barometru al sentimentelor copilului si un bun
indicator al modului in care el se percepe. Expunerea acestora,
vizualizarea de catre toti copiii precum si discutiile pe marginea
lor la gradinita sau acasa, faciliteaza intelegerea ideii cd suntem
diferiti si ca e bine ca suntem diferiti. Acesta e primul pas spre
acceptarea diversitatii si buna integrare intr-un colectiv nou,
cum ar fi cel format in clasa I.

Prescolarii de 6—7 ani vor fi incurajati sd-si pund unii
altora intrebari despre variate aspecte ale vietii personale.
Ascultandu-i pe ceilalti colegi povestind despre familiile lor,
copiii vor observa similitudini dar si diferente si acesta poate fi
un alt pas in lectia despre diversitate.

Autoportret,
Maria, 6 ani

In masura in care este posibil, ar fi ideal daca in sala ar exista un panou destinat acestei activitati.

Familia mea

O mare importantd in cresterea stimei de sine a copiilor, o are modalitatea de expunere a lucrarilor,

de aceea acest aspect nu trebuie neglijat.
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Argumente PRO expunere:

lucrarile invaluie copiii cu frumusetea pe care ei Insisi
au creat-o; aceste creatii vorbesc despre interesele si
nevoile copiilor, despre tipuri de inteligenta specifice;
modalitatile de exprimare, oricat ar fi de stangace sau
naive, dacd sunt apreciate, vor influenta increderea in
sine a copiilor;

cand copiii stiu ca ideile si munca lor sunt valorizate, se
afirma; ei stiu cd pot Invata, ca e loc pentru mai bine;
cunostintele noi obtinute prin proiecte si explorari, sub
forma desenelor de tot felul, colajelor, fotografiilor sau
diverselor obiecte realizate, 1i motiveaza pe copii sa Pictura in expozitia , Familia mea™
invete mai mult;

prin expunerea lucrarilor, familia si ceilalti membri ai comunitatii au o imagine clard asupra
procesului care se desfagoard in gradinita;

afisand rezultatele activitatii, le oferim copiilor oportunitatea de a vorbi si gandi despre munca lor
anterioara si de a face planuri pentru viitor.

Cand afisam? Unde afisam? Cum afisam?
La sfarsitul fiecarei activitati/ | » in sala de grupa pe panouri special * in locuri usor accesibile
proiect/ unitate tematica. amenajate; copiilor;
* pe holurile gradinitei; * la nivelul lor vizual;
* in curtea gradinitei; * tinand seama de criterii
* pe pereti, pe geamuri, pe usi, pe dulapuri. practice si estetice.

Mentionam ca:

se afiseaza toate lucrarile, chiar daca nu sunt finalizate (educatorul sau un alt copil cu ritm de
lucru rapid nu va interveni pe lucrarea celui cu ritm lent, pentru a o finaliza);

lucrarile vor avea o rama (daca permit acest lucru) sau un alt suport de afisaj, numele si prenumele
copilului, data realizarii, tema, interpretarea in cuvinte de catre copil a rezultatului muncii sale;
lucrarile pot fi insotite de comentarii din partea cadrului didactic sau a parintelui;

ramele sau panourile de afisaj se realizeaza impreuna cu copiii, pentru a spori valoarea muncii
lor;

indiferent de locul unde se afiseaza lucrarile, se vor urmari considerente practice si estetice
evitand supraincarcarea si decorarea inutila;

lucrarile copiilor nu vor contine corecturi si nici calificative, chiar daca sunt parinti care 1si doresc
o astfel de apreciere, sub pretextul pregatirii pentru scoala;

afisajul va fi schimbat in functie de activitate/ proiect / unitate tematicd si numai dupd ce s-a
realizat scopul propus.

Urmariti reactiile copiilor in momentul expunerii lucrarilor.
Urmariti reactiile parintilor atunci cand privesc lucrarile copiilor.

Alte activitati posibil de realizat, in cadrul acestei

generoase teme Cine sunt/ suntem?, prin care il putem ajuta
pe copilul de 6-7 ani sd se cunoascd mai bine pe el, dar si pe
ceilalti sunt enumerate in continuare.

Grafice cu ajutorul post-it-urilor despre: Numdrul
membrilor familiei, Culoarea preferata, Jucaria preferatd,
Jocul preferat, Cantecul preferat, Povestea preferata, Cartea
preferata, Desenul animat preferat, Sportul preferat, Emisiunea
TV preferata, Mancarea preferata, Ce inaltime am?, Greutatea
mea, Culoarea parului meu etc.

Desene, colaje, expozitii de fotografii personale
cu temele: Cum eram cand eram mic? Casa mea, Animalul
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preferat, Eu si prietenii mei, Cdnd este ziua mea de nastere? Cdti ani am? Arborele familiei mele etc.
Conversatii pe marginea unor povestiri si poezii avand ca mesaj diversitatea umana (Anexa 1)

Comunicarea (tema ,,Cu ce si cum exprimam ceea ce
simtim?")

Vom exemplifica n continuare si alte activitati care vizeaza cu precadere, dar nu numai, domeniile
Dezvoltarea socio-emotionald, Dezvoltarea limbajului si a comunicarii, Dezvoltarea fizica, sandtate §i
igiend personala.

De unde ne dam seama daca viitorul scolar mic este pregatit din punct de vedere emotional pentru a
intra in clasa 12 In acest sens el, ar trebui:

* sd perceapa si sd-si exprime 1n diferite moduri propriile emotii;

* sd recunoascd, sa inteleaga si sa raspunda adecvat emotiilor celorlalti;

* sd interactioneze cu ugurinta atat cu copiii de varstd apropiata, cat si cu adultii;

* sd accepte si sa respecte diversitatea.

Incepand cu varsta de 6 ani, copiii devin capabili si poarte discutii cu altii despre emotiile lor sau
pot sa asculte ce spun ceilalti despre emotiile lor, termenii utilizati pentru descrierea emotiilor crescand in
diversitate.

intalnirea de dimineati

Un moment aparte al zilei, In care educatorul isi poate
cunoagte copiii si-i poate influenta in recunoasterea si educarea
emotiilor este Intalnirea de dimineat.

Inceputul zilei ofera tuturor copiilor posibilitatea de
a se conecta optim la cerintele grupului, ale spatiului si ale
activitatilor planificate pentru ziua respectiva.

Intilnirea de dimineatd este momentul de reunire a
intregului grup de copii cu cadrul didactic, la inceputul zilei.
Principalele calitéti care contureaza intalnirea de dimineata sunt
grija si respectul fatd de ceilalti, increderea fiecarui copil ca
poate Tmpartasi idei si experiente importante. Scopul intalnirii Intalnirea de dimineat,
de dimineata este acela de a imprima un sentiment de unitate Gradinita Podu Cristinii, jud. Dambovita
si noncompetitivitate in interiorul grupului. Copiii se asaza in cerc pentru a se putea vedea unii pe altii.
Educatorul face parte din cerc si adopta aceeasi pozitie — pe scaune, pe jos. in toate momentele intalnirii
de dimineata rolul educatorului este acela de mediator, el va coordona activitatile ,,din umbra*, incurajand
exprimarea liberd a copiilor, comunicarea, respectul reciproc. Educatorului 1i revine sarcina de a crea si
intretine o atmosfera calda, prietenoasa. El va cauta sa evite dirijismul exagerat, interventiile inutile.

Intalnirea de dimineati are o structura destul de flexibila si trebuie priviti ca momentul de aducere
la acelasi numitor, detagand atat copiii, cat i adultii de ,,problemele cu care au pasit pe poarta gradinitei.
In acest moment se stabileste un prim contact emotional intre membrii grupului, care invata si se asculte
unii pe ceilalti si sd comunice unii cu ceilalti, respectdnd anumite reguli stabilite impreuna.

Reamintim ca intdlnirea de dimineatd face parte din rutine si contribuie la dezvoltarea globala
a copilului. In mod special, pe copilul de 6/ 7 ani il pregiteste pentru scoald, unde va trebui sa salute
in fiecare zi, sa scrie data in caiet, sd inteleagd semnificatia absentei de la scoald, sd se achite de
responsabilitdtile care ii vor reveni 1n cadrul colectivului, sa respecte reguli etc.

Agenda unei intilniri de dimineata

* Salutul

Prima secventd a intalnirii de dimineata este Intdmpinarea tuturor celor prezenti in clasa. Fiecare
foloseste o formula de salut si numele persoanei careia i se adreseaza creand o atmosfera prietenoasa:

., Buna dimineata, Maria! Ma bucur sa te vad astazi! “

,, Buna dimineata, Mihai! Sper ca astazi ne vom simti bine impreuna!*

Acest moment cultivd norme de baza In comportamentul copiilor, i invata respectul pentru cei din
jur si creeaza premizele pentru formarea unui colectiv sudat bazat pe relatii de prietenie.

 Jocuri de introducere in atmosfera (Cum va simtiti astazi?)
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* Identificarea zilei

Copiii sunt invitati sa discute despre ziua in care se afli. Vom avea astfel prilejul sa utilizam fie
formula scrisa: ,,4stdzi este ... “, fie marcarea zilei verbal si practic, in sirul zilelor saptamanii.

Este importantd aceastd practicd deoarece orienteaza copilul In timp si spatiu, il Tnvatd sa se
raporteze la repere temporale: ,,ieri, azi, maine...*

* Precizarea datei

- formula scrisa: Astazi suntem in data de...

- marcarea datei verbal si practic, in cadrul lunii in curs (de exemplu cu ajutorul calendarului
magnetic)

* Calendarul naturii

Copiii sunt invitati s comenteze vremea de afarad. Este un prilej bun in care urmarim:
- descrierea zilei din punct de vedere meteorologic — marcare (pictograme, in scris);
discutii despre anotimpuri si schimbarile petrecute in natura;

completarea calendarului naturii;

predictii meteorologice.

* Prezenta participantilor

Este un prilej in care copiii constientizeazd componenta grupului, eventualii absenti. Ei pot discuta
motivele pentru care unii colegi lipsesc, aceasta fiind inca o modalitate prin care se consolideaza relatiile
in cadrul grupului. in plus, el poate fi in acelasi timp un exercitiu matematic practic:

- numdrarea fetelor si a baietilor;

- totalul copiilor prezenti si a celor absenti.

* Responsabilitati

In aceeasi masurd in care un colectiv are nevoie de reguli, tot asa are nevoie de stabilirea unui
model clar in care fiecare membru sa fie participant constient la realizarea nevoilor grupului. Astfel,
educatorul stabileste, de comun acord cu copiii, care sunt acele aspecte din sala de grupa care necesita
grija tuturor pentru a asigura un mediu placut, sigur, confortabil si civilizat. Odata identificate aceste
nevoi, ele vor fi scrise pe un ,,Panou al responsabilitatilor* care va fi asezat la loc vizibil si accesibil
copiilor. El poate cuprinde:

Curatenia si ordinea in Centrele de activitate dupa terminarea activitatilor,

Ingrijirea florilor;

Aranjarea cartilor in biblioteca;

Aranjarea creioanelor, jocurilor, jucariilor etc.

Este de preferat ca asumarea responsabilitatilor de catre copii sa fie facuta benevol, fara impuneri
din partea educatorului. In aceeasi masurd insa, copiii trebuie si stie ca, prin rotatie, toti vor trebui
sd-si asume acele responsabilitati. Marcarea ,,responsabililor pe panou se face folosind pozele copiilor
sau numele lor. Se stabilesc, de asemenea, intervalele de timp la care se face rotirea ,,responsabililor:
saptamanal, la 2-3 zile etc. Pe parcursul zilei educatorul va urmari in ce masura ,,responsabilii* se achita
de sarcini.

* Noutitile zilei
Acest moment al ntdlnirii de dimineatd promoveazd dezvoltarea practicilor democratice prin
furnizarea de informatii in mod deschis, tuturor. Faciliteaza si ofera tuturor copiilor dreptul de a se adresa
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grupului si de a fi ascultati. Copiii se inscriu liber la cuvant si nu vor fi constransi nici in continutul
mesajului lor, nici In modalitatea de exprimare. Ei pot relata evenimente semnificative din viata lor sau
pur si simplu mici Intdmplari pe care doresc sd le impartagseasca grupului. Educatorul va avea grija sa
incurajeze vorbitorul sa se adreseze grupului si sd evite interventiile dirijiste. Grupul va fi incurajat sa
dialogheze cu vorbitorul punand intrebari si cerand lamuriri acestuia.

La noutati se pot inscrie si cadrele didactice respectand aceeasi pozitie in cercul copiilor si aceleasi
reguli. Este un bun moment in care ei pot anunta diverse evenimente: prezenta unor invitati, vizite la
diverse obiective, excursii etc.

* Orarul zilei

Anuntarea activitatilor zilei si a temelor orienteaza copiii In cronologia desfagurarii activitatilor.
Astfel, ei Tnvata sa-si dozeze efortul intelectual, rabdarea si sa-si concentreze atentia in scopul rezolvarii
sarcinilor de lucru. Pentru aceasta educatorul trebuie sa facd mereu, pe parcursul zilei, referire la
programul zilei precum si la reperele orare destinate diferitelor activitati.

* Mesajul zilei

Este un text scurt si direct realizat de educator, in consens cu tema si obiectivele zilei. Mesajul este
scris si afigat astfel incat sa poata fi vazut de toti copiii. El trebuie conceput si redactat adecvat nivelului si
competentelor grupului si intr-o maniera care sa trezeasca interesul copiilor. Astfel, se pot folosi elemente
grafice cunoscute de copii combinate cu desene sau alte reprezentari grafice.

Prin intalnirea de dimineatd putem veni in ajutorul copiilor care au greutati in relationare. Contactul
educator—copii este direct. in calea comunicirii lor nu sti nici catedra si nici mesele, subiectele de discutie
sunt libere, neimpuse si este incurajata exprimarea sentimentelor.

Intalnirea de dimineatd creeaza premiza pentru ca fiecare copil si simti ca face parte din colectiv si
are dreptul si responsabilitatea de a contribui la activitatea acestuia.

Exercitiile de introducere in atmosfera de lucru (,,spargerea ghetii*) (vezi Anexa 2) reprezinta
modalitati optime de stimulare a inteligentei emotionale. Pand vor reusi sa inteleagd sentimentele
celorlalti, copiii trebuie sa invete sd-si recunoasca propriile sentimente.

Alaturi de familie, si educatorii ar trebui sa vina 1n intampinarea acestei nevoi care, de ce sa nu
recunoastem, nu a prea fost luata in considerare in invatamantul romanesc traditional.

Atata vreme cat nu ne facem timp sa aflim cum se simt copiii nostri si motivele pentru care se simt
astfel, nu vom intelege de ce sunt agitati sau somnolenti, agresivi fizic sau verbal, de ce sunt neatenti si nu
pot face fatd unor cerinte etc.

Regulile

Regulile sunt anunturi normative care stabilesc r
comportamentul fiecaruia. Regulile sunt create pentru a proteja
drepturile si interesele indivizilor. Ele stabilesc, mai degraba,
ceea ce trebuie sa se facd decat ceea ce nu trebuie sa se faca.
Din acest motiv ele trebuie formulate in enunturi scurte, | AU o
pozitive, usor de inteles de catre copii. Procesul de stabilire a MSP[,’NDEM{O”"COSLA
regulilor este unul viu, activ, care se initiaza inca din primele = ‘\\
zile i continud pe tot parcursul anului. Regulile grupei
reprezintd un set de norme comportamentale, o lista care rimane
mereu deschisd, disponibild pentru a fi revizuita, Tmbogatita
sau completatd la nevoie. Regulile se Intocmesc impreuna cu
copiii sub supravegherea educatorului. Astfel, ei vor respecta
mai degraba regulile la stabilirea cdrora au contribuit decat pe
cele impuse. Odatd deschisa lista regulilor stabilite, ele sunt
redactate, afisate la loc vizibil, accesibil copiilor. Este important
si necesar ca, ori de cate ori este nevoie, sa se faca referire la
regulile mentionate, sa se discute si sd se dezbatd. De asemenea,
se pot ivi situatii In care anumite enunturi trebuie reevaluate sau
reformulate.

PUNEM
MATERIALELE LA LOCUL LOR
5 a
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Exemple de reguli de la o grupa pregatitoare la inceputul anului scolar:

* Vorbim pe rdnd si cu voce de interior.

* Avem grija de noi ingine si de ceea ce ne inconjoarad.

* Lucram in echipa.

* Ne straduim mereu.

La alta grupa pregatitoare, exprimarea regulilor poate sa ia forma urmatoare:
* Sa ii ascult pe cei care vorbesc.

 Sa ii ajut pe cei care au nevoie.

» Sa impart materialele §i jucariile.

* Sd respect munca mea si munca celorlalti.

Copiilor trebuie sa le fie foarte clar ce comportamente apreciem. La sfarsitul activitétilor, inainte
de pauza de masa, ne putem aduna din nou in cerc, pe covor, in formula folositd in cadrul intdlnirii de
dimineata si-i putem evidentia pe aceia care au tinut seama de reguli, pe tot parcursul zilei. De exemplu:
»wAna, Elena si Vlad au construit impreuna un minunat Oragel al copiilor.“ O apreciere bine formulata i
va oferi copilului informatii explicite despre ceea ce a fost demn de lauda in comportamentul sau, care va
putea fi repetat. Prin astfel de aprecieri, nu numai ca ii facem pe copii sd se simta bine, dar le transmitem
si valorile pe care noi ca adulti le apreciem.

Laudele cu jumatate de gurd si cuvintele cu caracter general, gen ,,Bravo® si atat nu servesc la
nimic $i nu produc schimbari in comportamentele copiilor. Sub nici o forma nu vom folosi modalitati de
acordare a atentiei negative cum ar fi: prelegerile, cicaleala, certurile sau folosirea unui ton ridicat.

Jocurile didactice

Specialistii afirma despre copiii acestor vremuri ca sunt prinsi ,,intre doud forte dezlantuite acum pe
scena lumii — una economica si cealaltd tehnologica. Escaladarea concurentei globale presupune faptul ca
generatia actuald de parinti este nevoitd sa munceascd mai mult §i mai din greu decat generatia anterioara,
pentru a-gi mentine un anumit standard de viata.* Datoritd acestui fapt:

* cantitatea si calitatea timpului petrecut in familie scade;

* copiii 11 petrec o mare parte din timp in fata ecranului unui computer sau in fata televizorului, cu

jocuri, vizionand filme si emisiuni de calitate indoielnica;

* stereotipurile se Tnsusesc mult mai rapid si, avand suport vizual, se fixeaza adanc, fiind greu de

zdruncinat;

* jocul cu parteneri de aceeasi varsta sau de varste apropiate se diminueaza considerabil, ceea ce

afecteaza modalitatea principald de educare a inteligentei emotionale;

» aflandu-se destul de putin in contact direct unii cu ceilalti, copiii se centreaza asupra propriului eu

si recunosc cu greu nevoile si dorintele celorlalti.

Pentru a reduce pe cat ne sta in putintd aceste aspecte negative, ar trebui sa valorificam la maxim
puterea jocurilor, in special a celor de miscare (Anexa 3). Acestea au nu numai un rol important in
dezvoltarea fizici a copilului, ci le influenteazi si caracterul. in joc, copiii se apropie unii de altii,
coopereazd, devin mai capabili sd negocieze, sd accepte compromisurile si sa fie toleranti. Se tine seama
nu numai de dorintele personale, dar si de dorintele colective. Toate acestea se Intdmpla pentru cé exista
niste reguli, de exemplu:

— trebuie s arunce sau sa conducd mingea, numai atunci cand le vine randul;

— trebuie sa alerge pana la puncte stabilite;

— trebuie sa pastreze randul etc.

Respectarea regulilor din cadrul jocurilor pune bazele acceptarii si chiar formarii nevoii de ordine
si disciplina din scoald. Jocurile de miscare educd perseverenta, stdpanirea de sine si atentia, calitati atat
de necesare scolarului mic.

Prin jocurile didactice il putem motiva pe copil pentru a deveni scolar: Vieau sa fiu scolar,
Impdratul cifrelor..; Meseria de elev; Cum as vrea sd fie invatatoarea mea; Eu, cand voi fi scolar...

Experimentul
Specialistii au constatat ca invatam cel mai bine si retinem cel mai mult atunci cand organismul este
implicat activ in explorarea materialelor si a locurilor, precum si in formularea de intrebari la care, de fapt,
asteptam raspunsuri cu nerabdare. Experientele pasive tind sa se atenueze §i nu au un impact de durata.
Ceea ce se reproseaza institutiilor de Tnvatamant in ultima perioada este indepartarea de viata reala.
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Motive de tot felul sunt invocate atunci cand vine vorba despre realizarea de experimente cu obiecte ce
tin de viata de zi cu zi: ,,Am prea multi copii la grupa.” ,,Nu-mi ajunge timpul sa termin activitatea.
., Nu am materialele necesare.* ,, Copiii sunt prea mici pentru astfel de activitate. ,,Se produce prea mare
dezordine in sala. .

Daca punem in balanta beneficiile aplicarii metodei experimentului in mod frecvent, cu neajunsurile
invocate, ajungem la concluzia cd nu avem dreptul sa-i privim pe copii de aceastd modalitate complexa
de invitare, doar de dragul unor scuze.

In Anexa 4 propunem citeva sugestii de experimente, in care intervine activitatea de modelaj. De ce
modelaj? Pentru ca trebuie sd pregatim musculatura find a mainii prescolarului pentru scris. Consideram
asocierea celor douda — experiment si modelaj — drept una dintre cele mai incitante, deoarece vine in
intampinarea atat a nevoilor, cat si a dorintelor viitorului scolar.

Portofoliul

Cunoasterea copilului nu este altceva decat o poarta m
deschisd spre succesul lui. Personalitatea acestuia nu ni se
dezviluie nici usor si nici in perioadd scurtd de timp. Acest Portofoliul este considerat:
proces presupune parcurgerea unor etape, a unor situatii diferite, e Dosar progresiv sau Dosar de
observarea continud a cresterii si a dezvoltarii sale, in urma unor invatare. (L.M.Belair)
evenimente aparute sau provocate.

. .O {netodfl (si mijloc, in acﬂela@ timp) gﬁc1er}ta carve.poate care invats, (N-Eliot)

fi utilizata de catre educator la sfarsitul grupei mari pregatitoare, ) i
si pe baza cireia se poate intocmi Fisa de Caracterizare Psiho- ° O realizare unde copilul
Pedagogica (Anexa 5), o reprezintd Portofoliul copilului. Este se implica si vizualizeaza
benefic pentru viitorul elev, ca acest instrument sia fie bine progresul sau. (L.Allal si
cunoscut de Invatatoarea care va prelua clasa I. Ea va cunoaste, B.Noel)
pe langa particularitatile de varstd, si pe cele individuale ale
viitorilor sdi elevi. Este un inceput cu dreptul pentru toti.

Portofoliul cuprinde:

* o selectie a lucrarilor reprezentative ale progreselor copilului in Invétare, in functie de obiectivele

din curriculum;

* observatii pertinente ale educatoarei in situatii de invatare si de evaluare;

* lucrari alese de copil ca fiind reprezentative pentru progresele sale;

* trasee ale momentelor de reglare semnificativa inregistrate de educatoare.

1. Realizati un schimb de experienta, in cadrul Cercurilor Pedagogice, avand ca tema
,Intalnirea de dimineata".

2. Intocmiti o listd de jocuri didactice cu ajutorul cérora e sprijinit procesul de integrare
in clasa I. Lasati-o sa circule prin gradinita si prin alte gradinite in scopul imbogatirii si
imbunatatirii acesteia.

3. Intocmiti un portofoliu al activitétilor de autocunoastere desfasurat la grupA.

e Povesteste istoria unui elev

e Un veritabil portret pedagogic
(I.T.Radu)
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Note




Parteneriatul
gradinita—scoala

~+
(@)

api

lul
Pod, prag, etapd, barierd, un nou ciclu de dezvoltare etc., oricum am numi momentul intrarii
copilului 1n scoald, el nu trebuie sa reprezinte pentru ,,boboc* dar nici pentru ceilalti, o stare de greu, de
frustrari, de temeri, ci o provocare, o bucurie de a cunoaste lucruri noi, oameni noi, idei noi. Trecerea
trebuie sa fie fireasca si dorita.
Tot ce gandim si punem in practica trebuie sa urmareasca dezvoltarea globald a copilului. Atat in
gradinita cat si In scoald, dacd ne vom intreba Tnaintea fiecarui act didactic: ,,Ce va sti sd faca prescolarul

cu tot ce a acumulat in plan intelectual si comportamental?* sau ,,Va fi el capabil sd selecteze acele
achizitii care 1l vor ajuta sa se descurce in situatii problema?*, cu sigurantd ca vom putea privi in ochi pe

hn

fiecare copil din fata noastra.
Din practicd am constatat cad majoritatea copiilor din gradinite merg in clasa I la scolile din
apropiere — cartier, sat, comund etc. Aceastd situatie creeaza premisele intreprinderii unor demersuri in
vederea adaptarii copilului de grupa mare pregatitoare la viata de scolar.
In anul pregititor, cele doud Comisii metodice (invatatori si educatoare) pot realiza o serie de
activitati comune concrete, in care copilul de 67 ani sa fie factor activ. Prin aceste activitati se va viza o
trecere cat mai usoara de la specificul vietii de prescolar, la specificul vietii de scolar:

Aspecte

Specificul ,,vietii de prescolar*

Specificul ,,vietii de scolar*

Sosirea copilului

— este Tnsotit de parinti, bunici, frati mai
mari etc.

— este ajutat sa se Imbrace, dezbrace,
incalte, descalte de catre adulti;

— adultul 1i inventariaza rechizitele.

— dupa prima zi, prima saptamana, prima

luna, vine singur la scoald;

— se Imbracd sau dezbraca singur;
— 151 organizeaza singur necesarul de

rechizite pentru a doua zi.

Amenajarea spatiului
din gradinita

— de regula 4-6 copii in jurul unei masute
(in functie de activitate, mobilierul este
dispus altfel);

— exista centre amenajate n sala de clasa:

Biblioteca, Constructii, Stiinte, Arte,
Nisip si apa etc.
— prezenta jucariilor;

— cate doi copii la o banca sau chiar cate

unul (monoposturi);

— 1n functie de activitate elevii pot lucra in

echipa, semicerc etc.

— absenta unor centre amenajate;

— absenta jucariilor;

— spatiu prietenos dar sobru, cu mai putina
culoare.
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Aspecte

Specificul ,,vietii de prescolar*

Specificul ,,vietii de scolar

Activitatea copilului
in institutie

pe zi, cu durata de 30-40 minute pe
activitate;

— rutinele, tranzitiile organizate in mod
placut, relaxant pentru copil;

— jocul: activitate fundamentala, suport
pentru rutine, tranzitii, activitati de
invatare (jocul liber, dirijat);

— inexistenta temelor pentru acasa;

— inexistenta calificativelor;

— concursuri predominant artistice;

— evaluare prin prisma propriei evolutii
(progresul in raport cu el insusi);

— prezenta regulilor si obligativitatea
respectarii lor in joc;

— sarcini de scurta duratd delegate de
educatoare sub Indrumarea ei (sa Imparta
rechizitele, sa strangd jucarii, sa aseze
tacamurile si servetelele, sa ude florile);

— predominanta activitatii in grup;

— produse colective ale activitatii.

— patru activitati obligatorii (ore de curs)
cu durata de 45-50 minute;

— pauza dintre activitati 5-10-20 minute
rezervata mesei, nevoilor personale,
jocului in aer liber (spontan);

— solicitare sporita la efort, atentie de
lunga durata;

— jocul didactic utilizat ca metoda de
invatare in mai mica masura;

— prezenta temelor pentru acasa;

— evaluarea prin calificative (aparitia
competitiei);

— existenta baremelor minime, conditia
promovarii intr-o clasa superioara (riscul
repetentiei, corigentei);

— participarea la concursuri scolare pe
discipline, olimpiade scolare;

— respectarea ,,Regulamentului scolar* si a
»Regulamentului de ordine interioara®;

— asumare de sarcini pe perioade lungi
(membru 1n Consiliul elevilor, echipe de
lucru in proiecte initiate de scoald).

Familia — 1l ajuta pe copil in toate actiunile; — intervine din ce in ce mai putin in

— 1l monitorizeaza permanent; actiunile copilului;

— supraevalueaza, de regula, fiecare — 1si formeaza o imagine reala asupra starii
progres sau achizitie a copilului. elevului, datorita prezentei calificativelor

si discutiilor cu invatatoarea;

— nu considera absenteismul ca fiind — apreciaza ca absenteismul poate fi un
problema in pregatirea copilului factor determinant in rdmanerea in urma
(frecventa redusa); a elevului,

— apreciaza (in destul de multe cazuri) ca — intelege ca scolarizarea este o etapa
omiterea acestei etape (gradinita) nu are obligatorie.
repercusiuni in etapa urmatoare, scoala;

— participa la sedinte, serbari, activitati; — participa la sedinte, serbari, consultatii

— desfasoara optional activitati cu cu parintii;
caracter instructiv (acasd), considerand — cere informatii suplimentare despre copil
programul incheiat odata cu plecarea din si 1n afara intalnirilor organizate;
gradinita; — continud pregatirea elevului, dupa

programul de scoala, cu teme sau

— acorda mult timp jocului (dar nu ca exercitii suplimentare;
partener activ al copilului), activitatilor — acorda mai putin timp jocului datorita
recreative. incadrarii In programul zilnic al

scolarului sau datorita participarii
elevului la cercuri scolare, sportive,
activitati etc.

p

Succesul scolar depinde de activitatea desfasurata in grupa pregatitoare?

Vom creiona in continuare cateva idei ce au la baza colaborarea gradinita—scoala, avand ca scop
familiarizarea copilului cu specificul mediului scolar si cu caracteristicile statutului de elev.
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CINE ESTE DOAMNA iINVATATOARE?
(vizita invatatoarei care va prelua clasa I, la grupa mare pregatitoare)

Pe parcursul activitatii copiii:

* vor purta un dialog cu invatatoarea, avand ca subiecte: date personale, familie, prieteni;
* vor formula intrebari si raspunsuri despre scoald, despre viata de scolar;

* vor exprima liber parerile despre cum si-ar dori sa fie doamna invatatoare;

* vor realiza desene cu subiectul ,,Chipul doamnei invatatoare*;

* vor organiza o expozitie de desene etc.

Domenii Comportamente ale copilului de 6/ 7 ani
experientiale in timpul intélnirii cu invatitoarea
Limba si comunicare | — se prezinta;

— intreaba si raspunde la intrebari;

— respecta regulile dialogului;

— foloseste un ton potrivit;

— formuleaza enunturi despre scoala.

Om si societate — se prezinta pe sine (nume, varsta, trasaturi fizice si morale, atat cat cunoaste);
— 1si prezinta membrii familiei si prietenii de la gradinita;
— utilizeaza formule de politete adecvate (dumneavoastra, va rog etc.).

Estetic si creativ — utilizeaza corect instrumentele de lucru (creioane colorate, acuarele etc.);
— coloreaza respectand conturul;
— reda prin desen o persoana.

DRUMUL CATRE SCOALA POATE FI USOR
(vizita la scoala a grupei mari pregatitoare)

Programul activitatii:

* prescolarii sunt intdmpinati de elevii clasei a I1I-a sau a [V-a;

* reprezentanti ai Consiliului Elevilor le prezintd spatiile importante din scoald (cancelaria,
biblioteca, sala de sport, o sald de clasa, un laborator etc.);

* vor face cunostintd cu un grup de elevi, isi vor strange méana;

* vor adresa intrebari despre scoald, rechizite, program zilnic etc.;

e vor sta in banci, alaturi de scolari;

* se vor familiariza cu manualele si rechizitele scolarului;

» ambele grupuri isi vor spune impresiile;

* vor desena ce le-a placut din vizita efectuata;

* vor decora sala de clasa cu desenele lor (cei care stiu sa-si scrie numele se vor semna, iar ceilalti
vor fi ajutati de scolari)

Domenii Comportamente ale copilului de 6/ 7 ani
experientiale in timpul vizitei la scoala
Limba si comunicare | — foloseste corect saluturile;

— stie sa se prezinte si sa faca prezentari;
— ia parte la discutii despre viata de scolar, utilizand cuvinte noi specifice acestei
experiente.

Om si societate — utilizeaza formule de politete corespunzatoare;
— interactioneaza in mod egal cu toti copiii;

— Invatd sa astepte;

— accepta diversitatea de opinii si atitudini;

— stie cum sd se comporte intr-o vizita;

— manifestd simpatie si interes fatd de cei din jur;
— 1s1 exprima propriile impresii.
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— numara corect aceste obiecte.

Stiinte — ordoneaza obiectele intr-un sir: stau in banca a patra, a doua etc.;
— face corespondenta de unu la unu: in banca stau un elev si un pregcolar;
— formeaza grupe de obiecte (rechizitele scolarului);

Estetic si creativ — executa lucrare individuala pe o tema data;
— valorifica lucrarile printr-o expozitie;

— descrie propria lucrare ca mod de reflectare a propriilor impresii §i sentimente.

EXPOZITII TEMATICE CU PRODUSE ALE
PRESCOLARILOR SI ELEVILOR

Un strop de primavara: Martisorul (martisoare
confectionate in orele si activitatile de Abilitati practice, din
diferite materiale si cu diferite instrumente);

Astept cu nerabdare Crdciunul! (podoabe pentru pomul
de iarna);

Hristos a inviat! (oud de Pasti, podoabe pentru masa de
Pasti, cadouri etc.);

Anotimpuri (Echinoctiu de toamna).

EXPOZITII TEMATICE iN CADRUL UNOR
PROIECTE DERULATE iN COMUN

Chiar daca sunt mic, sunt pieton!;

In toatd lumea traiesc copii! (1 Tunie, Ziua Internationala
a Copilului);

Si eu pot sa mdngai o floare! (Zinva Mondiala a
Mediului);

In orasul (satul, comuna) acesta locuiesc si eu! (Zilele
orasului).

Locuri de expunere: holul scolii, holul gradinitei, Casa de
Cultura, Primarie, teatre, fundatii etc.

Participanti:

* grupa mare pregatitoare si elevii din clasa I;

“CRIZANTE ME "
16 10.12.008"

Expozitie colectiva de lucrari,
Crizanteme

Modelaj, Copaci de toamna

* juriul va fi format din educatoare, invatatoare, reprezentanti ai comitetelor de parinti, reprezentanti

ai comunitatii locale, personalitati etc.
Premiile pot consta in diplome, jucarii, rechizite etc.

SIEU SI TU... PENTRU EI!

Predare 1n echipa: educatoare, Invatéitoare.

Tema: Cand, cum si de ce se intampla?

Proiect: Cum creste fasolea?

Material didactic: povestea ,JJack si vrejul de fasole®,
imagini din poveste, seminte (fasole, porumb, dovleac),
pamant, pahare de plastic, lopatica, manusi de unica folosinta,
fise de lucru (ovalul), cartoane colorate, aracet, faina, plastilina,
acuarele.

Predare 1n echipa
Gradinita Potlogi, judet
Dambovita
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Domenii Comportamente ale copilului de 6/ 7 ani
experientiale in timpul proiectului "Cum creste fasolea"

Limba si comunicare « discuta cu educatoarea si colegii despre fasole;

» urmareste povestea Jack si vrejul de fasole;

* povesteste dupd imagini;

 invatd cuvinte noi (vrej, cataratoare etc.);

« alcatuieste propozitii simple si dezvoltate despre fasolea din povesti si din realitate;
 executda semnul grafic ovalul respectand regulile si conditiile actului de scriere.

Stiinte

* respecta etapele de lucru in derularea unui experiment (Punem la incoltit boabe de fasole);

» observa pe o perioada data procesul de incoltire;

« adreseaza intrebari despre ceea ce observa;

* enumera partile componente ale plantei: fasolea;

« stabileste relatii intre grupuri dupa diferite criterii (boabe de aceeasi forma, de aceeasi culoare,
de aceeasi marime);

* alcatuieste sirul numeric crescator 1-10;

* pune in corespondenta cifra cu numarul de boabe.

Om si societate * manifestd comportament de cooperare in grup in timpul experimentului;

« utilizeaza unelte usor de manevrat: lopatica;
» observa caracteristici ale diferitelor seminte: forma, culoare, dimensiune, netezime, duritate;
» verbalizeaza etapele desfasurarii experimentului.

Estetic si creativ » modeleaza prin miscari specifice (adancire, apasare, migcare circulara, aplatizare) cosulet

(plastilina, cocd);
* decoreaza cu seminte cosuletul obtinut;
« asaza cosuletul pe un suport de carton pe care s-au obtinut efecte plastice prin fuzionare.

Psihomotric « alearga pe distante scurte cu opriri la puncte marcate (Cuiburile de fasole);

* transporta o greutate pe o distanta stabilitd (Boaba uriasa)’
« respecta regulile stabilite de comun acord in cadrul grupului;
* participa activ la reusita echipei.

IN FIECARE ZI, PENTRU FIECARE COPIL (Atelierele de Vara)

Atelierele de Vara reprezintd modalitdti optime de petrecere a timpului liber §i socializare in
vacanta de vard. Ele au luat nastere ca urmare a diferitelor nevoi ale copiilor de varste diferite si, de
reguld, sunt propuse de organizatii nonguvernamentale. Finantarea lor se face din fonduri private sau din
fonduri puse la dispozitie de comunitatile locale.

Argumentele pe care le invoca educatorii care au organizat astfel de ateliere sunt:

Mod plécut, inedit de abordare a Tnvatarii;

Curriculum adaptat pentru recuperare, pentru nevoile copiilor, continut atractiv;

Copiii dobandesc competentele minimale utile debutului scolar;

Modalitatea de lucru este flexibila, lejera, fara stres si constrangeri;

Materiale didactice moderne si atractive;

Se pune in valoare creativitatea cadrelor didactice si a copiilor;

Mod util si placut de a petrece timpul in vacantd (multi copii sunt neglijati de parintii plecati la
muncile sezoniere, In tard sau in strainatate);

Datoritd numarului mai mic de copii, educatorul se poate apropia mai mult de fiecare copil si-i
poate descoperi unicitatea;

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare in grup;

Perceperea pozitiva a apartenentei la grup;

Educatie de gen;

Cresterea stimei de sine si a Increderii in fortele proprii;

Impact pozitiv asupra comunitatii, parteneriat scoald—comunitate;

Poate fi inlaturata bariera dintre familie si scoala prin activitati de consiliere;

Familiile defavorizate pot fi ajutate in rezolvarea unor probleme cu caracter social, cum ar fi
obtinerea certificatelor de nastere;

Responsabilizarea si valorizarea elevilor resursa ai comunitatilor, ca voluntari;

Modalitate optima de a atrage fonduri corporatiste catre scoli si gradinite. (din Ateliere de Vara
organizate de Asociatia Ovidiu Rom)
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In functie de grupul tintd ciruia i se adreseazi, in functie de obiectivele propuse dar si de
creativitatea si experienta propunitorilor, Atelierele pot imbrica forme variate. In cazul de fata,
educatoarea care a indrumat grupa pregatitoare si invatatoarea care va prelua clasa I, pot forma o echipa
de-a lungul a doud sdptamani ale vacantei.

Prin activitatile integrate, cu caracter atractiv cele doud cadre didactice ar putea face mai usoara
predarea stafetei intre gradinita si scoala.

Exemplu de structura a unui Atelier de Vara propus de echipa Asociatiei Ovidiu Rom:

Durata atelierului 10 zile stabilite de comun acord (in perioada 1n care cadrele didactice

sunt in activitate)

Participanti copii proveniti din medii socio-economice defavorizate, copii care nu au
frecventat gradinita sau care au inregistrat o frecventa redusa, copii cu
cerinte educative speciale etc.

Factori implicati comunitatea locala, sponsori, Consiliul elevilor, Comitetele de parinti.

Materiale jocuri si jucdrii, coli A4, creioane, culori, acuarele, pensule, hartie
creponatd, lipici, foarfeci, figse de lucru etc.

Obiective * sd Tnvete ntr-un mod accesibil si placut avand la baza jocul;
* sa comunice 1n situatii diferite;
* sa lege noi prietenii;
* sd priveasca cu interes actul invatarii si, implicit, scoala.

Amenajarea spatiului  + Centre de activitati: covor, masute, locuri pentru expunerea produselor
(perete, panouri etc.), masa pentru materiale.

Agenda zilei * primirea copiilor;
* intalnirea de dimineata (pe covor, discutii despre nume, adresa, data, zi,
luna, anotimp, ordonarea zilei in saptdmana, pareri personale);
* joc de ,,spargerea ghetii*;
* activitate (limba si comunicare);
* joc de migcare;
* activitate (stiinte);
* intalnirea de ramas bun (evaluarea zilei: Ce am invatat?);
* Cutia Magica (cutia cu surprize pentru fiecare copil).

Exemple de activitati pentru tema: ,,Cdte picioruse are insecta mea preferata?
» Exercitii de dezvoltare a vocabularului;
* Ciclul de viata al unui fluture — Omida cea flamanda de Eric Carle;
* Educatie plastica — obtinerea unor forme spontane;
* Jocuri de miscare — Zboara, zboara...,
» Familiarizarea cu numarul si cifra 6;
* Fluturele din hartie de mototolit;
* Realizare mini-carticica despre insecte;
« Intrebari care stimuleaza dezvoltarea gandirii critice:
- Dece...?
- Ce s-ar fi intdmplat daca...?
- Unde credeti ca...?
Activitatea integratd poate fi realizatd in Centre de activitate cu sarcini diferite. Drept urmare, cele
douad colege vor gandi asupra numarului de centre (in functie de subiect) si asupra tipurilor de sarcini pe
care copiii le vor realiza.
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Domeniul Centrul Centrul Centrul Centrul
experiential | Biblioteca Stiinte Joc de rol Arte
Limba Analizeaza reviste, Stabilesc partile Interpreteaza rol de

si comunicare

Atlase Zoologice

cu diferite insecte
care se gasesc in

tara noastrd si nu
numai (dezvoltarea
interesului pentru
citit, participarea la
activitatile de grup in
calitate de vorbitor si
auditor).

componente ale
insectei; asemanari si
deosebiri intre insecte
din diferite zone ale
lumii.

Discuta despre

rolul insectelor n
naturd (Imbogdtirea
vocabularului activ

si pasiv pe baza
activitatii personale si

a relatiilor cu ceilalti).

insecta (Dacd as fi ...
mi-ar pldacea sa.../
as putea ajuta......).
(dezvoltarea
creativitatii prin
crearea unor mici
dramatizari utilizand
intuitiv elemente
expresive)

Om si Creeaza enunturi Utilizeaza formule

societate folosind diminutive, de adresare potrivite
scotand in evidenta situatiei create.
modalitati de ocrotire (adaptarea
a insectelor de catre comportamentului la
copii. (dezvoltarea cerintele grupului)
abilitatii de a intra
in relatie cu cei din
jur si a unei atitudini
pozitive fatd de
mediu)

Stiinte Face o listd cu Construiesc multimi Discuta despre
insectele care au sase | de sase insecte, numarul de picioruse,
picioare. (dezvoltarea | fac corespondenta numarul de aripioare
capacitatii de a seria fluture-floare asezand | (dezvoltarea
obiecte pe baza unor pe fiecare floare cunostintelor
criterii date) cate un fluture (mai matematice prin

multi fluturi/ mai numararea de la 0
multe flori/mai putini | la 6)

fluturi/ mai putine

flori). (dezvoltarea

experientei senzoriale

referitoare la

constituirea de

multimi pe baza unor

insusiri comune)

Estetic si Decupeaza doi ochi Isi creeaza aripioare si | Obtine forme

creativ pentru un gandacel, antene pentru insecta | spontane prin

sase aripioare pentru
trei fluturi etc.
(imbogdtirea
cunostintelor
matematice

prin realizarea
corespondentei intre
multimi)

care i-a a placut.
(dezvoltarea
deprinderilor tehnice
specifice activitatii
plastice, dezvoltarea
limbajului specific
activitatilor plastice)

combinarea culorilor,
indoirea si presarea
foii de hartie.
Obtine fluturi prin
mototolirea hartiei
si addugarea unor
elemente puse la
dispozitie (antene,
corp).

Realizeaza colaje cu
produsele realizate.
(dezvoltarea
creativitatii si
originalitatii prin
crearea unui spatiu
plastic)

Gata pentru scoala

25




SERBARI COMUNE ORGANIZATE CU OCAZIA UNOR EVENIMENTE CONSACRATE SAU
DIN VIATA COMUNITATII

Aplicatii

1. Intocmiti programul unei zile dintr-un ,Atelier de Vard"“, gandind tema si activititile
concrete corespunzatoare.

2. Dati exemplu si de alte activitati pe care le considerati potrivite pentru integrarea
copiilor in clasa I.

3. Intocmiti un jurnal al unei activitati pe care ati desfisurat-o in colaborare cu scoala.
Prezentati-I in cadrul Activitatilor Metodice sau al Cercurilor Pedagogice!

4. Organizati o expozitie de fotografie in holul institutiei, care sa surprinda activitati
specifice gradinitd-scoald. Asigurati-vad cd parintii au vizionat-o! in functie de péarerile
lor, intocmiti un top al celor mai interesante!
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Pregatirea familiei
si comunitatii
pentru clasa I

i ok

capitolul

[ 3]

Majoritatea parintilor 1si doresc succes scolar pentru copiii lor deci, un inceput cu dreptul in clasa I,
dar putini constientizeaza ca educatia incepe, de fapt, de la nastere si ca este un proces extrem de complex
si de profund. Copiii invata ceea ce traiesc zi de zi, clipa de clipa, asadar atmosfera familiala e hotaratoare
in evolutia lor.

Parintele ar trebui sa afle (dacad nu stie deja) ca este primul si cel mai important educator al
copilului. De la el copilul invata despre propria persoana si despre ceilalti. Dacd cei doi invatd sa
vorbeascd, sa citeasca, sd se joace si sd rezolve probleme Tmpreund, atunci putem spune cd s-au facut
primii pasi pentru intrarea in viata.

In noul curriculum se precizeaza ci principala raspundere pentru protectia, cresterea si dezvoltarea
copiilor 1i revine familiei si, ca atare, familia este indreptdtita sa beneficieze de toatd protectia si sprijinul
de care are nevoie. Desi acest aspect este cunoscut, nu exista o veritabila ,,Scoala a Parintilor®, astfel incat
se poate spune ca, in ziua de azi, a fi parinte si a fi copil e la fel de greu.

»~NU vreau sa spun ca ne iubim copiii mai putin, ci ca avem mai putin timp liber pe care sa
ni-l1 petrecem alaturi de ei decat au avut parintii nostri pentru noi."

(Daniel Goleman)

In conditiile date, rolul cadrului didactic este mult mai dificil. Constient de nevoile pe care le are
copilul si de faptul ca gradinita si scoala nu pot §i nici nu ar trebui sa suplineasca indatoririle parintilor,
educatorului 1i revine sarcina de a face din parinte un partener activ in educatie.

Implicarea familiei nu se va rezuma doar la participarea financiard, ci si la participarea in
luarea deciziilor legate de educatia copiilor, la prezenta lor in sala de grupa in timpul activitatilor, la
participarea efectiva la aceste activitati §i, in general, la viata gradinitei §i la toate activitdtile §i
manifestarile in care aceasta se implica.

(Noul Curriculum pentru educatia timpurie)

Iata ce poate face educatorul pentru pregatirea familiei:

1. invitatie la dialog cu tema ,,Copilul meu incepe clasa I*;

La inceputul anului pregatitor pentru scoald, educatoarea poate trimite parintilor o invitatie la
dezbatere pe tema propusa (Anexa 6); scopul acestei intalniri este, In principal, constientizarea importantei
pregatirii acestui pas, pentru asigurarea succesului scolar;

2. scrisoare deschisa adresata familiei, de fiecare data cand incepe o noua unitate tematica;

Pe spatele scrisorii sau inaintea acesteia poate fi realizatd planificarea pe zile, cu indicatia
schematica a subiectului mai special al zilei (Anexa 7); parintii vor fi instruiti sa afiseze calendarul acasa,
intr-un loc vizibil, la nivelul privirii copilului §i, impreund cu acesta, sa urmareasca traseul educational
parcurs intr-un timp dat; dialogurile initiate zilnic vor avea consistentd si vor pregiti momentele de
rezolvare a temelor din viata de scolar; in felul acesta, se pot evita eternele intrebari si raspunsuri ,,Ce ai

“«“

facut la gradinita? “ ,, Bine. ““ care In timp se transforma in ,,Ce ai facut la scoala?* ,, Bine. *;
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3. optional, parintii pot primi din partea educatorului fise cu idei de valorificare a timpului liber
prin jocuri cu caracter educativ sau diverse sarcini, care sa consolideze sau sa completeze acasa
unitatile tematice parcurse la gradinitd (Anexa 8). Lumea scolii e o lume a regulilor si copiii
invata sa respecte reguli cel mai usor prin joc; asadar adultii ar trebui sa-si faca timp sa se joace
cu copiii jocuri in care se castigd dar se si pierde, in care sunt deopotriva mari si mici, fete si
baieti etc.;

4. intalniri periodice lunare cu subiecte propuse de parinti, in functie de nevoile lor etc.;

5. trimiterea portofoliului copilului la anumite intervale de timp, acasa, spre analiza, insotit de o
fisd pe care pirintele trebuie si o completeze (Anexa 9); In timpul petrecut departe de parinti,
copiii se dezvolta din toate punctele de vedere si, de multe ori, acestia sunt atat de absorbiti de
grijile zilnice, incat nu-si dau seama de unde vin cu adevarat progresele copiilor;

6. Intdlniri periodice cu parintii, avand ca temd cunoasterea propriului copil, ca de exemplu
aplicarea chestionarul in oglinda:

a) Pentru copii b) Pentru parinti
» Coloreaza forma geometrica cu culoarea ta  Ce culoare prefera copilul dvs.?
preferata.
* Deseneaza jucdria preferata. * Care este jucaria pe care o prefera copilul dvs.?

» Deseneaza ce iti place sa faci alaturi de parintii tai. * Ce activitate desfagurata alaturi de dvs. ii face
placere copilului.?
 Ce nu iti place din purtarea parintilor tai fata * Ce aspect din atitudinea dvs. fata de propriul copil
de tine (aceasta rubrica va fi completata de credeti ca 1l deranjeaza cel mai mult?
educatoare in urma discutiilor individuale).

7. Realizarea unor mini-brosuri de informare, din care parintii pot afla cum sa-si planifice si cum
sa realizeze activitati comune cu copiii (Anexa 11):

« Stabiliti anumite reguli cu copilul si fiti constanti in aplicarea lor. Stabiliti limite si fiti pregatiti ca
acestea sa fie testate.

* Folositi contactul vizual si motivarea pentru a relationa pozitiv cu copilul.

 Oferiti explicatii detaliate la intrebari si explicati intelesul cuvintelor noi atunci cand va jucati cu
copilul.

* Activitatile in aer liber vor da copilului sansa de a-si consuma energia i a raimane sanatos.

* Este important sa laudati copilul pentru comportamentul lui pozitiv si sa-i spuneti ca-1 iubiti.

Lucruri la care parintii pot reflecta ulterior desfasurarii activitatilor:

— V-au placut activitatile? Dar copilului ?
acest lucru?

— Ce activitati vi s-au parut prea grele, dificile/ usoare, simple? Cum le puteti face mai simple/
dificile, astfel incdt copilul sa aiba succes/ sa se simta provocat?

— Cum puteti stimula imaginatia copilului dvs. cand faceti aceste activitati sau altele?

— Ce afi invatat astfel despre copil?

— Cum ati recompensat copilul pentru ca a incercat activitati noi §i pentru cda a avut un
comportament pozitiv? Ce alte modalitati puteti folosi pentru a-I incuraja?

— Ce alte idei aveti? Ce idei pot fi sugerate de copii?

Périntii ai cdror copii Incep clasa I pot primi chiar un inventar al celor mai importante
comportamente pe care ar trebui sa le aiba acestia (Anexa 10), pentru autocontrol.

Dialogul educator-familie este mult mai usor de purtat atunci cand parintii valorizeaza educatia si
congtientizeaza responsabilitatea pe care o au.

Un sprijin important il poate acorda si comunitatea, rezultatele benefice fiind obtinute printr-o
munca in echipa: cadru didactic, asistent social, mediator scolar sau facilitator comunitar etc.
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Pentru a veni in sprijinul familiilor, urmatoarele organisme si institutii vor trebui sa isi coordoneze
eforturile:

1. Sistemul educational

2. Sistemul de sianatate publica

3. Sistemul de protectie a copilului

4. Administratia publica locala si judeteana

5. Organizatiile societatii civile

6. Sectorul privat

7. Organizatiile religioase importante

8. Mass—media

Roménia a aderat la Conventia Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului prin Legea
18/1990 — lege care garanteaza drepturile copiilor si care le confera acestora posibilitatea de a contribui
pe deplin ca adulti la dezvoltarea economica si sociald a tarii.

Legea 272/2004 cu privire la protectia drepturilor copilului. Articolul 47 afirma cd toti copiii
au dreptul la o educatie care sd le permitd dezvoltarea, in conditii nediscriminatorii, a aptitudinilor si
personalitatii astfel incat sa fie pregétiti sa contribuie la dezvoltarea societatii.

Legea 84/1995 completata prin Legea 268/2003 stipuleazd scolarizarea obligatorie pana la
clasa a X-a, incepand de la varsta de 6 ani. Potrivit acestei legi, responsabilitatea pentru frecventarea
invitamantului obligatoriu de catre copii revine parintilor. In caz de nerespectare a acestei prevederi,
parintii pot fi amendati cu 50 pana la 200 de RON. In cazul in care parintii nu pot sau nu isi indeplinesc
obligatiile legale privitoare la educatia copiilor, autoritatile locale si scolile au responsabilitatea legala de
a interveni .

Legea 272, Articolul 48 impune Ministerului Educatiei, inspectoratelor scolare si scolilor sa ia
masuri de prevenire a abandonului scolar cauzat de saracie. Organismele mentionate sunt solicitate sa ia
masuri active de acordare a unor servicii sociale adecvate in mediul scolar, incluzand: hrana, rechizite,
transport si alte servicii considerate necesare pentru a asigura frecventarea scolii de catre copil.

Legea 272, Articolul 91 stipuleaza ca orice persoana care, prin natura profesiei sau ocupatiei sale,
lucreaza direct cu un copil (de exemplu, cadrele didactice) si are suspiciuni in legaturd cu existenta unei
situatii de abuz sau de neglijare a acestuia este obligata sa sesizeze serviciul public de asistenta sociala sau
directia generald de asistenta sociald si protectia copilului in a cdrei raza teritoriala a fost identificat cazul
respectiv. In directivele enuntate de Ministru se afirma cd dascilii au obligatia de monitoriza frecventa
scolara a copiilor, a mentine contactul permanent cu parintii si de informa institutia de asistentd sociala
sau de educatie in legatura cu situatia copiilor aflati in situatii de risc de abandon scolar.

Scolile, cu sprijinul autoritatilor locale si al serviciilor de evidenta a populatiei din cadrul Politiei,
au obligatia de a efectua recensaminte scolare anuale, pentru inregistrarea copiilor cu varsta de 6-7 ani din
circumscriptia scolara respectiva.

Legea 272, Articolul 103 stipuleaza ca autoritatile locale au obligatia de a implica reprezentantii
comunitatii locale in identificarea nevoilor comunitatii, precum si a solutiilor pentru problemele sociale
de care sunt afectati copiii. In acest scop, pot fi infiintate structuri comunitare consultative (de exemplu,
grupuri locale de actiune). Aceste grupuri pot fi formate din reprezentanti ai bisericii, cadre didactice,
oameni de afaceri, personal medical, lucratori sociali, lucratori ai Politiei si altii. Functia principala
a acestor grupuri este de a rezolva cazurile identificate si de a raspunde la nevoile educationale ale
comunitatii. Grupul poate fi de asemenea, consultat atunci cand sunt necesare masuri speciale de protectie.
Membrii acestor comitete lucreaza voluntar si sunt alesi de Primar si Consiliul local.

Legea 272, Articolul 106 prevede ca serviciile publice de asistentd sociala au obligatia (1) de a
monitoriza si analiza situatia copiilor din circumscriptia respectivé, si de a asigura respectarea drepturilor
copiilor, ocupandu-se de asemenea de colectarea corecta si analizarea datelor relevante; si (2) de a consilia
si informa familiile despre drepturile si obligatiile pe care le au in legatura cu copiii lor, si de a informa in
legatura cu serviciile disponibile la nivel local.

(Document de politici publice al Asociatiei ,,Ovidiu Rom*)

Legea 272/2004, art.45, (2): In cazul in care parintii sau persoanele care au, potrivit legii, obligatia de a intretine copilul nu pot asigura din motive independente de
vointa lor, satisfacerea nevoilor minime de locuinta, hrana, imbracaminte si educatie ale copilului, statul, prin autoritatile publice competente, este obligat sa asigure
acestora sprijin corespunzator, sub forma de prestatii financiare, prestatii in natura, precum si sub forma de servicii, in conditiile legii.
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In urma tuturor afirmatiilor ficute pand acum, concluzia ar fi ci integrarea in clasa I nu este un
proces usor, care poate fi lasat la voia Intdmplarii, ci presupune o unitate de forte, fiind in cele din urma
responsabilitatea fiecaruia dintre noi. Existd exemple de bune practici la care merita sa reflectam, cici
viitorul de maine va fi asa cum 1l construim astazi.

La Reggio Emilia mediul este un mesaj. Echipa de acolo a muncit zeci de ani ca sa
formeze tipul de gradinita care se potriveste de minune intregii comunitati: profesorilor,
parintilor, locului fizic, regiunii si, inainte de toate, copiilor care cresc. Primele lectii vin
de la mediu, unul de care te bucuri datorita frumusetii lui. Lectiile urmatoare vin de la
factorul uman, adica de la oamenii interesati de succesul acestei activitati, caci copiii sunt
parte dintr-o familie mai mare care-i sprijind, cu care comunica permanent si combina
placerea, responsabilitatea si invatarea...
Scopul documentaristilor de la Reggio este de a capta si de a face publice sutele de
limbaje - unele orale, altele ale trupului, altele artistice — pe care copiii le folosesc, le
produc si le impartasesc intre ei intr-un mod cu totul firesc.
Abordarea de la Reggio fi invita pe copii sa exploreze, in multiple moduri comode, lumea
fizica, lumea biologica si lumea sociald, ofera materiale valoroase cu care sa captezi
impresiile, impartaseste constatarile restului comunitatii si modeleaza un set de relatii
umane bazate pe respect, care ar trebui sa se extinda pe tot parcursul ciclului de viata!
(H. Gardner, Inteligente multiple, pag. 97)
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Anexa 1

Elevul de clasa I
idee dupa M. Durickova

A fost odata, ca niciodata, un baietel de clasa I care nu Incapea nici in clasa si nici in scoald din
cauza Tndltimii sale. Capul 1i ajungea pana la streasina, iar intr-o banca obisnuita i-ar fi incaput doar un
picior. Pentru ca 1si dorea atat de mult sd invete, stitea in curtea scolii si urmarea lectiile prin ferestrele
deschise ale clasei.

Prietena lui cea mai buna era o fetitd cu fata rotunda si nasul mic, cu ochii verzi si parul negru. Cei
doi petreceau mult timp Impreuna. El putea sa priveasca dincolo de acoperisuri si ii povestea fetitei cum
traiesc copiii din alte locuri.

Atunci cand jucau fotbal cu toti copiii, Intindea 0 mana si acoperea jumatate din poartd. Daca o
intindea si pe cealalta, acoperea poarta in intregime.

Cand mergeau in padure, culegea conurile chiar din varful bradului.

I-ar fi placut mult sa se joace si de-a v-ati ascunselea, dar nu putea. Oricine 1l vedea, oriunde s-ar fi
ascuns...

La finalul lecturii, dupa cateva momente in care copiii au posibilitatea sa-si puna in
ordine gandurile si sentimentele, poate fi purtata o discutie avand ca baza intrebari care
contribuie la dezvoltarea gandirii critice.

Iata cateva exemple:

e Ce ai simtit auzind acest text? De ce?

e Ce crezi tu despre prietenia celor doi copii?

e Ce ai face tu daca ai fi in locul fetitei? Dar in locul bdiatului? Cum te-ai simti?

e Crezi ca, daca baiatul nu arata la fel ca ceilalti, inseamna ca era mai rau ca ei? Explica!
e Formuleaza un final povestii.
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Anexa 2

Exercitii de introducere in atmosfera de lucru

1. ,,Uaaaau!*

Coordonatorul adult (sau copil) propune un sunet, un cuvant sau o propozitie si fiecare copil sau
grupd (in cazul in care numarul participantilor la joc este mai mare) il va rosti astfel Incat sa exprime o
stare sufleteasca, indicata de acelasi coordonator sau aleasa de copil.

Exemplu: ,,Uaaaau!* - mirat; ,,Uaaaau!* - bucuros; ,,Uaaaau!* - suparat; ,,Uaaaau!* - dezamagit

2. ,,54 compunem o poveste!“

Un copil va rosti in doua, trei enunturi introducerea povestii: ,,A fost o data ca niciodata o familie
de furnici. Musuroiul lor se afla intr-o gradind cu foarte multe flori. Intr-o zi...“ Urmitorul copil va
continua cu alte enunturi. In momentul opririi, se pot folosi formule ca: ,,atunci...”, ,,deodata...”, ,,in acel
moment a aparut...“ s.a.

Textul poate fi consemnat de adult si citit in final, spre hazul participantilor.

3. ,,Poveste dupa imagini

Varianta A

Copiilor li se prezinta o imagine si fiecare copil/ grup incearcd o scurtd poveste legata de ceea ce se
intdmpla 1n imagine in momentul respectiv.

Varianta B

Copiilor li se prezinta o imagine si fiecare copil/ grup incearcd sa spuna ce au facut protagonistii
imaginii inainte de momentul imortalizarii si ce ar face daca imaginea ar prinde viata.

4. , Tastatura“

Copiii sunt invitati sa-si imagineze ca sunt tastele unui computer. Li se propune un cuvant si fiecare
elev primeste cate o literd. Copiii sunt amestecati Intre ei §i apoi trebuie sa-si rosteasca literele in ordinea
acestora In cuvant.

5. ,,Mima“

Se formeaza doua echipe. Prima echipa isi alege un reprezentant. Acestuia si numai acestuia echipa
nr. 2 11 comunicd un cuvant. Fara a rosti nici un sunet, doar folosind mimica, gestica, atitudinile corporale
si miscarea, copilul trebuie sa-si determine echipa sa ghiceasca cuvantul. Totul se petrece intr-un timp dat,
dupa care se schimba rolurile.

6. ,Strada cu surprize*

Copiii sunt invitati sd-si imagineze ca se plimba pe o strada pe care au loc tot felul de evenimente
sau Intdlnesc tot felul de obstacole. Sarcina lor este aceea de a-si adapta mersul si atitudinea corporala
situatiei indicate.

Exemple: e frig, ... ploud, ... iese soarele, ... o balta..., ne latra un catel..., ne-am ratacit..., cineva
ne intreabd ceva..., trece o magsind... etc.

7. ,Mainile fermecate*

Jocul presupune impartirea copiilor in ,,actori papusari“ si ,,spectatori“. Actorii vor folosi, pentru
a sugera personajele, propriile maini la care pot adduga optional cate un element reprezentativ pentru
personaj, element ce poate fi gasit in mediul apropiat. Se pot sugera: pasari, flori, insecte, omuleti etc.
Spectatorii trebuie sa interpreteze cele vazute.

8. ,Poveste cu pasi*

Se lucreaza in grupuri mici. Fiecare grup primeste imagini in care sunt prezentate actiuni succesive
sau o intdmplare foarte scurta.

Exemplu: mergi, te sperii, alergi, cazi, te ridici, ajungi intr-un loc unde esti in sigurantda. Un
reprezentant al fiecarui grup executd miscari sugestive incat sa redea povestea. Ceilalti numesc actiunile
mimate.
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9.,,Ce s-a schimbat, partenere?*

Se cere fiecarui copil sa-si aleagd un partener pe care sa-1 cunoasca cat de cat, macar din punct de
vedere fizic. Se formeaza astfel doua echipe. Una dintre echipe paraseste pentru trei minute sala de clasa,
timp 1n care cealaltd echipa schimba macar un lucru din infatisarea membrilor. Coechipierii se intorc si
incearca sa recunoascd schimbarile.

Se inverseaza rolurile. Castiga echipa care a ghicit cele mai multe diferente.

10. Jocul mut
Toti copiii se vor alinia 1n functie de anotimpul in care s-au ndscut, fara a vorbi intre ei.

12. ,,Uita-te la mine...
Se formeaza doud grupuri mixte, care se asaza fata in fata. Se aleg partenerii in diagonala. Fiecare
trebuie sa se indrepte spre celdlalt fara sa piarda contactul vizual, sa rada sau sa schiteze ceva.

13. ,,Forme geometrice“
Copiii vor fi impartiti in echipe mixte. Legati la ochi se vor tine de o sfoara. Fiecare grup va lua
forma unei forme geometrice. Castiga grupul care este cel mai aproape de adevar.

14. “O alt fel de poveste”
Un copil povesteste ceva, timp de un minut (se foloseste clopotelul). Alt coleg spune aceeasi
poveste, exagerand nsa.

15. ,,Cartonasul buclucas”

Conducatorul jocului prezinta colegilor un cartonas care va circula pe la fiecare copil, sub forma de
stafetd. La o bataie din palme, cartonasul se opreste la cel care il are in mana. Acesta trebuie sa spund o
fraza despre el, o ghicitoare, un proverb sau orice altceva doreste

16. ,,Vorbeste despre...“
Se anuntd o tema. Copiii stau in cerc. Se paseaza o minge de la unul la altul, Tn mod aleator. Copilul
care prinde mingea trebuie sa spuna ceva legat de respectiva tema.

17. Mini chestionar oral
Cine sunt?

Cine cred ceilalti ca sunt?
Cine mi-ar placea sa fiu?
Ce sunt?

Ce cred ceilalti ca sunt?
Ce mi-ar plicea sa fiu?

18. Galeria fotografiilor

Se face o miniexpozitie cu fotografii aduse de acasa, care le sunt foarte dragi copiilor. Poate sa
ramand un spatiu special amenajat, in care copiii isi pot schimba fotografiile dragi, dupa o anumita
perioada. Educatoarea va avea si ea o fotografie in acest spatiu. Fiecare copil poate povesti ceva despre
fotografia respectiva.

19. Istoria prenumelui
Se va raspunde la intrebari de genul: 4 cui preferinta a fost alegerea prenumelui? Ce semnificatie
are? Cum altfel le-ar fi placut sa ti cheme? Ai si o porecla?

20. Ce avem in comun cu ceilalti? Ce ne deosebeste?

Se pregéateste un set de intrebari: Cine are doi frati? Cui ii place culoarea rosie? Cui ii place sa
cante? Cui ii place anotimpul iarna? etc. Copiii observa (se poate si nota, daca stiu sa scrie) cu cine au
raspunsuri comune si cu cine au raspunsuri diferite. Se pot face si grafice cu post-it-uri.

21. Povesti inversate

Dupa ce li se citeste elevilor o poveste, se modifica rolurile din text: cei buni devin cei rai si
invers (de exemplu Scufita este rea si lupul este bun). Copiii sunt solicitati sa faca predictii: Ce ar face
personajele in acest caz?
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Anexa 3

Jocuri de miscare cu reguli

Cauta-ti conducatorul!

Se imparte colectivul in grupuri de 5-6 copii. Fiecare grup isi alege conducatorul. Se formeaza
cercuri in jurul lui. La semnal, fiecare grup se roteste in jurul conducatorului, tinandu-se de mana si,
eventual, cantand un cantecel.

La comanda educatoarei ,,La plimbare!* copiii sparg cercurile si se deplaseaza spre un loc indicat
initial ca spatiu de plimbare. Conducatorii raman pe loc.

La comanda ,,Inghetati!* copiii se vor opri din mers si vor inchide ochii. Educatoarea va schimba
locul conducétorilor.

La comanda ,,Cauta-ti conducatorul!* copiii se vor regrupa in jurul celui pe care l-au ales.

Castiga cei care s-au regrupat primii.

Jocul poate continua cu schimbarea conducatorului.

in cilitorie (Materiale necesare: bancd de gimnasticd, spalier, saltele, mingi etc.)

Se Tmparte colectivul in mai multe grupe. Fiecare grup negociaza destinatia calatoriei si porneste
pe drumul imaginar, ajutdndu-se de materialul pe care il au in sala. Se executd mers in echilibru, catarare,
sariturd, mers ghemuit etc. La intoarcerea din caldtorie copiii povestesc pe unde au fost si ce au vazut.

Barza si broastele

Pe teren se deseneaza un dreptunghi mare care este raul. De-o parte si de alta a raului se marcheaza
malurile, iar pe maluri, movilite (cercuri) la distanta unele de altele. Un copil reprezinta barza care sta
intr-un cuib marcat si ceilalti sunt broscutele care se asaza pe movilite si incep concertul:

A fost odata o broasca

Pe malul lacului statea

Si nu stia sa se grabeasca

Picior de barza cand zarea.

Dupa ce broastele termina concertul, barza zboard din cuib si cautd sa le prinda. Broscutele nu se
lasa prinse si sar in apa, unde barza nu are voie sa intre. Broscuta prinsa va fi dusa in cuibul berzei.

Cand stau pe movilite, broscutele sunt in pozitia ghemuit. De la movilitd la rau vor fi aproximativ
50 cm. Cuibul berzei poate fi mutat din loc in loc, aproape de broscute, altfel nu le va prinde.

La Pet-Shop (La magazin)

In sala sau in curtea gradinitei vor fi asezate banci sau scaune. Cumparitorii sunt 3—4 copii stabiliti
la inceputul jocului. Se stabileste si un vanzator. Restul copiilor vor fi ,,animalele* (fiecare isi alege
animalul pe care vrea sa-1 reprezinte).

»Vanzatorul“ deschide magazinul iar cumparatorii vin pe rand si spun ce ,,animal“ cautd. Copiii
imitd prin miscari animalele pe care le reprezintd. Dacd cumpdratorul a indicat un animal care nu se
gaseste la magazin, el pleaca fara sa cumpere. ,,Animalele* cumparate nu se mai intorc la magazin pana la
sfarsitul jocului.

Pe structura acestui joc pot fi create multe variante, in functie de obiectivele urmarite.

Semaforul
Jocul se desfasoard in cerc; copiii se deplaseaza pastrand distantd intre ei; la comanda rosu, se
opresc; la comanda galben, merg pe loc; la comanda verde, continud mersul.

Buchetelele

Copiii formeaza un cerc si merg pe circumferinta acestuia executand diferite miscari dupa comenzi
date: mers obisnuit, ca piticul, sarituri ca iepurasul etc. La un moment dat, educatoarea strigd un numar,
de exemplu 4. Copiii trebuie sa formeze buchetele de cate 4. Cei care nu au reusit vor fi penalizati sa stea
intr-un picior, pana se numara la 4. Jocul continua si se strigd alte numere, din cele invatate (concentrul
1-10).

34 Proiectul pentru Reforma Educatiei Timpurii (P.R.E.T.)



Anexa 4

Sa exploram aluatul, plastilina si argila!

Activitatile de modelaj oferd o varietate de experiente si de ocazii pentru dezvoltarea globala a
copiilor. Domenii experientiale vizate:
* Domeniul psihomotric;
* Domeniul stiinte;
* Domeniul limba si comunicare;
* Domeniul estetic si creativ;
* Domeniul om si societate.

Resurse utile
Se urmareste oferirea unei varietdti de resurse, ce pot fi accesate si manuite cu usurintd de catre
copii, cum ar fi:
* cosulete, cutii si tavi de depozitare, puse pe rafturi usor accesibile;
* mese $i scaune cu suprafete usor de curatat;
* sortulete;
* unelte de modelat;
» forme de plastic;
* tocator;
e ciur de faina;
* obiecte din natura (scoici, scoartd de copac, conuri, pietricele);
* obiecte cu care se stanteaza (margele, nasturi,monede, chei);
» ustensile de bucatarie (presa de cartofi, facélet, presa de usturoi);
* oale, forme de chec, cani, farfurii, boluri si tacamuri).

Materiale ce pot fi folosite:

» Amidon: addugati apa peste amidon (colorant alimentar daca doriti) pentru a crea un material fascinant,
care curge ca un lichid si se comporta ca un material solid in acelasi timp;

* Fulgi de sapun: (pe razatoare). Adaugati apa calduta si dupa dizolvarea fulgilor de sdpun, amestecati cu
un tel pana cand amestecul se ingroasa la consistenta dorita;

* Jeleul: ofera copiilor o experientd inedita;

* Aluatul: (a se consulta retetele);

* Plastilina: fiind mai tare ca aluatul, ofera copiilor o alta experientd;

* Argila poate fi expusa in diferite forme (bucatd mare sau bucati mici si poate fi lasata in apa).

Mod de organizare

» Expuneti resursele 1n asa fel incat sa dezvolte independenta copiilor;

* Incurajati-i pe copii sd amestece ingredientele;

» Multe din experientele educationale ce au loc 1n aceasta arie nu se concretizeaza in produs finit,
deoarece este important procesul, nu produsul.

Resurse pentru locul de joaca: Zapada, noroi.

Experiente

in jocul cu materialele usor de modelat, copiilor le place:

* sd amestece ingredientele;

* sd pregateasca aluatul impreuna cu un adult;

* s framante, sd modeleze, sa foloseasca forme si sa foloseasca un facélet ca sa-1 intinda;

* sa creeze modele si sabloane;

* sa experimenteze o varietate de tehnici precum imprimarea cu diferite obiecte si sculptarea in materiale;
* 53 gateasca $i sd coaca.
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Retete:

Aluat cu sampon — 3/4 cana faind; " cand aracet; %4 cand sampon.
Amestecati ingredientele Intr-un castron, framantati coca, adaugati faina necesard. Modelati si
intindeti ca o foaie. Téiati In forma dorita. Lasati sd se usuce la aer. Pictati modelul.

Nisip usor de modelat — 1 cana nisip, 2 cana amidon, % cand apa fierbinte, colorant alimentar
(optional).

Amestecati nisipul si amidonul, addugati apa fierbinte si amestecati cu putere. Adaugati colorant
alimentar. Gatiti la foc mic pand se omogenizeaza. Lasati sd se raceascd. Modelati sau puneti in forme.
Uscati la soare timp de cateva zile. Depozitati amestecul ramas intr-un vas ermetic. Nu necesita lacuire.

Aluat — 4 cani faina, 1 cana sare, 1 % cana apa calduta.
Amestecati intr-un castron, frimantati 10 minute, incélziti la 300 de grade pana se intéreste.

Ca-zbor (cauciuc zburitor) — 1 % cana apa fierbinte, 2 cani aracet, colorant alimentar sau sclipici.
Toate acestea se amesteca.

In alt vas: 1 ¥4 cana apa fierbinte, 3 lingurite de borax.

Adaugati continutul din vasul 2 peste cel din vasul 1 si amestecati bine. Lichidul ramas pe fundul
vasului se arunca. Scoateti amestecul si agezati-1 pe o tava pentru putin timp.

Aluat cu cacao — 2 cani apa, /2 cana sare, 2 linguri ulei, 1/3 cana cacao, 2 cani faina.
Fierbeti apa si sarea intr-un clocot, adaugati ingredientele ramase. Amestecul realizat trebuie lasat
sd se raceasca putin. Framantati aluatul pana capata consistenta. Se depoziteaza intr-un vas ermetic.

Aluat cu ghimbir — 1 cand faina, 2 cana sare, 1 cand apa, 1 lingurd ulei, scortisoard, cuisoare,
ghimbir, nucsoara (aluatul isi ia culoare din condimente, dar poate fi adaugat colorant alimentar rosu si
verde). Intr-un vas puneti fiina, sarea si condimentele. Adaugati apa si uleiul. Pentru trei minute puneti
compozitia pe aragaz $i amestecati pana se omogenizeaza. Lasati sa se raceasca si fraimantati.

Aluat elastic — 1 2 Kg faina, 1 litru apa.
Amestecati bine pana devine elastic. Puteti adauga colorant alimentar.

Aluat la microunde — 3 cani faind, '42 cana sare, 2 linguri ulei, 3 cani apa, colorant alimentar
(optional). Se amesteca si se gateste in cuptorul cu microunde timp de 7 minute.
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Anexa 5

Fisa de caracterizare psihopedagogica

I. Date personale

L. NUMEIE $1 PIENUMELE .....oiiiiiiiieeiii ettt et e et e et ee s bee s teeeasaeessaeessaeessseessseesssaeasseeenseeanes
2. LOCUIL $1 dAtA NMASLETIL ..uvviiieiiieeeeiieeeeteee e ettt e eete e e ettt e e eeaeeeeetaeeeeeaaeeeeeasaeeeessseeeesseeeeasseseeassaeseensseseansseeeans
30 DOMUICTITUL .ottt ettt ettt ettt et e bt e bt et e en b e e bt eabe et e enseenteenseeneeenneennes
4. Daca si cat timp a frectventat rAdINIA .......ceoveririiiiii ettt

I1. Date familiale
1. Ocupatia si locul de munca al parintilor
BALAL ..ttt bbb bbbt e h e a et h e et et nh e bt ettt bt b e et bt eaeenee

2. Structura §i componenta familiei
a) Tipul familiei

PATINET CASALOTTEL +.euveutitieiieieetee ettt ettt ettt ettt et st e s e e e e tess e e st et e eseentenee st eneeneeeesneeneennas DA/NU
tatdl (Mama) dECEAAT(A) ...cveiviuiieiiieie ettt ettt e ettt e et e et e e b e e esbeesabeeensaeentaeensseensseennns DA /NU
PATINLT AESPATTITL -veeuveenteetieiiet ettt ettt ettt ettt et et et e e bt et e e bt e bt e bt enbeenbeenbeenbeenbeeseeseenseas DA/NU
parinti vitregi (Unul, AMANAOL) ..c..eeiiriiriiiiiiiie e DA/NU
AIEE STEUALIT 1uvvevviervieiietiete et et et et et et e e bt e te e tees bt esseesse et e esseenseenseenseenseenseenseenseenseenseenseanseenseenseenseenseensens

b)Frati (surori) mai mici, mai mari

Nr crt. Varsta Ocupatia
ATEE STIUALIT c.veuveeitetet ettt ettt b e et ettt s b e st e b e bt e bt e st e b e eb e eh b et e s bt eb e e st e benb e e e et e neeeas
Alte persoane (rude) apropiate in familie, care au un rol important in viata copilului ..........ccccocevieienennnne.

3. Atmosfera si climatul educativ

* raporturi armonioase, de intelegere intre parinti si intre parinti $i COPil ...eevverreereereereeennen. DA/NU
* raporturi punctate de conflicte mMici §1 tTECALOATE .....cc.evvereeeieriiriieieiinieeteee e DA/NU
* dezacorduri puternice n familie, conflicte frecVente ..........occoovvevierierienienierieeeeeieeenn DA /NU
* familie destramata sau pe cale de deStrAmare ...........ccoceeveeriereeriereenieeee e DA/NU
4. Conditii de viata si de munca ale copilului
© FOAITE PIECATE ...viiiviieieiieeitieeteeeteeetteestteestaeestbeeetseeesbeeesseeessseansaeesseessseessseessseeenseeensseessseennses DA /NU
L I 11011 PP SRPSRTS DA/NU
L Toele) 01 21 01 1 (PRSP DA /NU
© DUIIC ettt ettt ettt bt ettt h e a ettt a et h e e et en e et bt et et e bt en e ene et e ebeeneennan DA/NU
© FOATTE DUNE ..ottt ettt ettt ese et e e bt e st et e st eneeneesesneeneeneas DA/NU
5. Influente din afara familiei (vecini, prieteni, colegi):
© TRAUSE -eutientietieet ettt ettt et et e bt e b et e e bt et e e bt e bt e bt e bt et e et e e bt e bt e bt et e e bt e bt e bt e bt ebeenbeentean DA/NU
© AINPLE ettt b e ettt b e bttt b e ea et bt et neen DA/NU
© TECVEIIIE ..ieiiiiitieeie ettt et h et et hees et e e bt e et et et eb e ene et e nbeeneennan DA/NU
© TNEAMPLALOATE ..euvveiieeieitieiieseest et et et et et et e e te e st e se e seeseesseesseessaessaessaessaesseasseenseesseensens DA/NU
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I11. Dezvoltarea fizica si starea sanatatii
1. Caracteristici ale dezZVOILATIl fIZICE ........ocveiiiuiiiiie ittt e eae e

IV. Procesele cognitive si stilul de munca intelectuala
1. Caracteristici ale functiei senzorio - perceptive:

* predomind modalitatea vizuala de * perceptie difuza, superficiald a
receptie a informatiei de invatare ~ DA /NU materialului DA/NU
* predomind modalitatea auditiva de * perceptie complexa (spirit de
receptie a informatiei DA/NU observatie) DA/NU
2. Nivelul de inteligenta
Inteligenta foarte Inteligenta buna Inteligentda medie Inteligenta slaba Inteligenta sub
bund limita

3. Memoria

Foarte buna Buna Medie Slaba Foarte slaba

4. Imaginatia
e saraca DA/NU e reproductiva DA/NU e pentru activitati tehnice DA/NU
*bogatda DA/NU  ereproductiv—creativa DA/NU e pentru activitati literar-artistice DA/ NU

5. Limbajul

» Vocabular bogat » Exprimare usoara si corectd | * Vocabular redus » Vocabular foarte sarac
» Exprimare frumoasa si » Exprimare greoaie » Exprimare incorecta
corectd

6. Stilul de munca:

a) Cum lucreaza:
* Sistematic, FitMIC, OTZANIZAL .....c.eccveereeieereereereereereeseesreesresssesssesssesssesseesssesssesssessns
* inegal, cu fluctuatii, TN SAITUIT ..oc.ooiiiiiiiiiii e
* neglijent, asteapta ajutor de la altii
* Mari [acune T CUNOSINLE ......c.eecvieiiieiieieeie ettt ettt eteete ettt eeeesaeenteeneesneeeneas
L1 1 00153 018 10 TP

b) Sarguinta

Foarte sarguincios De obicei sarguincios Putin sarguincios Nesarguincios

¢) Autonomie, creativitate:

e inventiv, cu Manifestari de CreatiVItate ...........ocovvvviiiiiiiiiiiieiee e e e e DA /NU
* manifestd uneori initiativa, independenta .............ccoceeverieeiieie e DA/NU
* se conformeazd de regula modelului, procedeaza rutinier ..........cccoceveveeeveneneeiennens DA/NU
* nesigur, dependent, fard INTHALIVA ......ccceevieriieeiieiieie e DA/NU
L LTS 1o 33 1 5 [ SR RSRS PR R
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V. Conduita copilului pe parcursul activitatilor

1. Conduita in cadrul activitatilor: 2. Purtarea in general:
* atent, participa activ cu interes DA/NU e« exemplara, ireprosabila DA /NU
* atentia si interesul inegale, fluctuante DA /NU e corecta, cuviincioasd, buna DA /NU
* de obicei pasiv, asteapta sa fie solicitat DA/NU e cu abateri comportamentale

relativ frecvente dar nu grave DA/ NU
* prezent numai fizic, cu frecvente distrageri  DA/NU e abateri comportamentale grave,

devianta DA/NU
VI. Conduita in grup, integrarea sociala a copilului
1. Participarea la viata de grup
* mai mult retras, rezervat, izolat, putin  COMUNICALIV ......ceevuieriieriieriierieeriieieeeeieeieeieeeeens DA/NU
* participa la activitatea de grup numai daca este SOlICItat ..........ccceeveereerierierierieieeieeiens DA/NU
* este in contact cu grupul, se integreaza, dar prefera sarcinile €XeCutive .........ccovvvevveerieenean, DA /NU
* cautd activ contactul cu grupul, sociabil, comunicativ, stabileste usor relatii, vine cu idei si
PIOPUNECTT ..vviiiiiieeiiieeeiie et e et e eetteeseteeesteeesseeesseeesseeetseesaseesssaessseeassesensssesseessseessseesnsesensesesseeas DA/NU
* activ, sociabil, comunicativ, cu initiativd, bun organizator si animator al grupului ............. DA/NU
2. Cum este vazut de ceilalti copii
* bun coleg, sensibil, te Intelegi si te Imprietenesti CU €l .......cecvevvverieriierierieeeeeeeieeens DA/NU
* bun coleg, saritor la nevoie, te poti bizui Pe €l .....ccoviiiiiiiiiiie e DA/NU
* preocupat mai mult de sine, individualist, €ZOISt ........cceeveieiiireriiieiieeee e DA /NU
(10 0 I 1 1<) 6 (o) 8 2 | APPSR DA /NU

VII. Trasaturi de personalitate
1. Temperamentul
* puternic exteriorizat, impulsiv, nestapanit, inegal, iritabil, uneori agresiv, activ, rezistent la
solicitari, cu tendinte de dominare a altora ............cceeoueeiieiiiiiiii e DA/NU
* exteriorizat, energic, vioi, mobil, echilibrat, usor adaptabil, ...........cccoceevieiiiiiiniiiiiie, DA /NU
vorbaret, guraliv, nestatornic
* calm, controlat, retinut, lent, uneori nepasator, mai greu adaptabil, rezistent la solicitari repetitive

DA /NU

* hipersensibil, interiorizat, retras, NESIZUL, ANXI0S ...c..ccceeervreerrreerererreesreeeseessseessseeesseeessnes DA /NU

© TP COMDINAL L..uviiiiiiiiiiecie ettt e ettt e et e e et e e ebeeebeeesbeeessaeessbeessseeesseessseeanseeenseeenseeas DA /NU
2. Emotivitate

» foarte emotiv, excesiv de timid, emotiile 1i perturba activitatea ...........cccceevvereerveneereennenn. DA/NU

» emotiv dar fard reactii dezadaptatiVe .......ccoccverierierieiieceesee et ra e DA/NU

* NECMOLIV, TNATAZIEE ..eeneitieeieeeie ettt ettt et e et et ete st eneeneeseeeneenaeees DA/NU
3. Dispozitie afectiva predominanta

® VESEl, OPTIMIST «.eeieiiiiie ittt e st et e st e st e bt e st e e s bt e sb e e beenbeebeenbeenseans DA/NU

* mai Mult trist, dEPriMAat .......ocoiiiiiiiii e DA/NU
4. Insusiri aptitudinale

* lucreaza repede, rezolva usor si corect sarcinile de TNVALATE ........ccocceveerieririeieneneeceee, DA /NU

* rezolva corect dar consuma mai mult timp si investeste mai multd energie .............c.ceen.e. DA/NU

* lucreaza greoi, cu erori, nu se TNCAdreaza M tiMP ......ccceeevieereieriieeeieeeee e eeee e DA/NU

5. Trasatori de caracter in devenire
a) atitudini fata de munca

® POZITIVE .evvieiieeeieeiiete et eteesteeteesteesbeesseesbeesseesseanseenseesseenseasseenseenseenseenseenseenseenseenseenseensaens DA/NU

® NEZALIVE 1evviitiieireeirieteeteeteesteesteesseesseesseesseasseesseasseesseesseesseasseasseesseesseesseesseenseanseenseessaesreens DA/NU
b) atitudini fata de altii

© POZILIVE oeieiiiiitieetieeiee ettt ettt e et e et e e tee e teeesabeesabeeeabeeesbeeenseeessbeeesseeassaeesbaeensaeentaeensseennraenns DA/NU

® TMCZATIVE Lutintiiiieieiteettet ettt ettt et et b et h e bbbt bt e a et bt et et bt bt et b e sb e st ettt et et DA/NU
c) atitudini fata de sine

® POZILIVE eovieiiiieiieeiiieete ettt eteeteseteeeteesbeesbeasseesseasseesseesseesseesseasseasseasseesseesseenseanseenseenseenseenseans DA/NU

® NEZALIVE 1evviiiiieirieereeireeteeteesteesbeeereesseasseasseesseesseasseasseesseasseasseasseesseesseasseasseasseesseesseesseanseans DA /NU
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Anexa 6

15 octombrie 2008

Dragi parinti,

Imaginati-va ca toamna urmatoare, pe data de 15 septembrie, copilul dumneavoastra va pleca
intr-o tabdra pe termen lung, cu un grup de copii pe care nu 1i cunoasteti si cu un adult strain (fara
dumneavoastra).

Cum v-ati simti ca parinte?

Cum credeti ca s-ar simti el?

Cu ce abilitati si cunostinte ati vrea sa fie echipat in ziua plecarii?

Cum v-ati simti dacd ar fi in stare sa se Imbrace si sd se dezbrace singur si mai ales cu ce trebuie?

Dar daca ar putea manca ce trebuie, cand trebuie si cum trebuie?

Ce ziceti dacd ar fi comunicativ si si-ar exprima cu usurintd gandurile si sentimentele, legand
prietenii, distingdnd binele de rau?

lar daca ar cunoaste litere si cifre si nu i-ar fi teama de tot ceea ce-1 inconjoara cum ar fi?

Si enumerarea ar putea continua, pentru ca intotdeauna parintii au infinite motive de ingrijorare.

Mai aveti pand la minunata iegire a copilului un an. Ce faceti in acest timp? Cum 1l pregatiti sa
reugeascd si cum va pregatiti sa nu fiti cupringi de teama?

Vi invitam sa va fim alaturi si sa ne fiti alaturi pentru a descoperi Iimpreuna raspunsuri la intrebarile
de mai sus.

Va invitam vineri, 20 octombrie, ora 18:00, in sala grupei mari pregatitoare, sa aflam ce inseamna
sa fii Gata pentru scoald.

Educatoare,
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Anexa 7 (fata)
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Anexa 7. (verso)

Dragi parinti, frati, surori, bunici si prieteni,

A sosit si luna noiembrie. Ne-am gandit sd aducem un plus de frumusete zilelor de toamna, intrand
in Lumea culorilor.

Vom descoperi care este culoarea preferatd a fiecaruia dintre noi i ne vom opri mai mult asupra
primei culori din curcubeu, culoarea rosie. Va asteptam cu drag in fiecare zi, dar avem nevoie de mai mult
sprijin miercuri, 14 noiembrie, cind vom merge in vizita la Sectia de pompieri.

In ultima siptimana a lunii vom incerca sa intelegem semnificatia Zilei Nationale a Romaniei. In
acest sens am dori sd amenajam in sala noastra o mini-expozitie cu obiecte specific romanesti. Ideile si
solutiile dvs. pentru realizarea acestui obiectiv sunt binevenite.

Cand sunteti cu noi, curcubeul ramane pe cer mai mult timp s§i tot ceea ce facem are mai mult sens.

Grupa pregatitoare

Anexa 8.

~Culoarea preferata"

Care este culoarea preferata a membrilor familiei tale?

Culoarea

Mama

Tata

Sora

Fratele

Cauta acasd obiecte a caror denumire incepe cu ,,R*“ si pe care le poti aduce la gradinita sa le
prezinti colegilor.

Deseneaza obiecte care pot fi rosii.

Deseneaza un curcubeu.

Deseneaza personajul preferat din povestea ,,Scufita Rosie*.
Deseneaza sau confectioneaza un steag.

Orneaza cu linii o ie sau o fotd romaneasca.

42 Proiectul pentru Reforma Educatiei Timpurii (P.R.E.T.)



Anexa 9

Formular pentru parinti

Copilul dumneavoastra va aduce acasa portofoliul pentru a-1 studia impreund. Portofoliul este o
colectie a muncii copilului dumneavoastrd. Va rog sa-1 rasfoiti impreuna si sa-i puneti intrebari copilului
in legaturd cu activititile desfasurate. Raspundeti apoi la intrebarile din formular. Sunteti liber sa ne
trimiteti reactii/ intrebari sau comentarii in legatura cu progresele facute de copil sau in legaturd cu
continutul portofoliului.

Pentru ca portofoliul este un instrument de lucru de care avem nevoie zilnic, va rog sa il Tnapoiati la
inceputul sdaptdmanii care urmeaza.

Multumesc pentru cooperare!
Cu respect,

Va rog sa raspundeti cat mai sincer la urmatoarele intrebari:

1. Ati studiat portofoliul impreuna cu copilul dumneavoastra?

2. Ce parte a portofoliului i-a placut cel mai mult?

3. Ce parte a portofoliului v-a placut dumneavoastra. cel mai mult?

4. Ce progrese facute de copilul dumneavoastrd v-au surprins? De ce?

5. Aveti Intrebari/comentarii in legaturd cu continutul portofoliului?

Data: Semnatura
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Anexa 10

Comportamente la intrarea in clasa I

Acesta reprezintd un inventar al abilitatilor copiilor considerate esentiale pentru intrarea in clasa intai.

Aplicati acest inventar copilului dumneavoastra.

* vorbeste in propozitii complete
Uda
Unu

* repovesteste o poveste cunoscutd
U usor
U cu dificultate

* asculta si urmareste instructiuni
U usor
U cu dificultate

* cunoaste diferenta dintre literd si cuvant
Uusor
U cu dificultate

* stie cd se citeste de la stanga la dreapta
O usor
U cu dificultate

* recunoaste cateva litere
U usor
U cu dificultate

e citeste propriul nume; citeste nume cunoscute
O usor
U cu dificultate

* citeste anumite cuvinte
Q usor
U cu dificultate

 scrie cateva litere/cuvinte
Q usor
U cu dificultate

* recunoaste cifreledela11a 9

U usor
U cu dificultate

44

recunoaste numerele de la 1 la 20
Uusor
U cu dificultate

numara un set de obiecte pana la 10
Uusor
U cu dificultate

numara un set de obiecte pana la 20 sau mai sus
O usor
U cu dificultate

foloseste obiecte pentru a rezolva adunari si
scaderi simple

O usor

U cu dificultate

recunoaste anumite forme geometrice
U usor
U cu dificultate

creeaza modele
Uusor
 cu dificultate

masoard i compara inaltimea/greutatea dintre
diferite obiecte

U usor

U cu dificultat

ordoneaza un set de obiecte de la cel mai mic la
cel mai mare

U usor

U cu dificultate

* sorteaza obiecte 1n 2 sau mai multe categorii

U usor
U cu dificultate
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Anexa 11

A.

Exercitii pentru parinti
In bucatarie
1. Ajutati copilul sa devina constient de diferentele dintre mancaruri
* Vorbiti cu copilul despre marimi, gust si culoarea hranei. Ajutati-1 sa recunoasca diferentele
dintre suprafetele fine si cele aspre, gusturile dulce si sarat si despre mirosurile unor
alimente.
* Vorbiti cu copilul despre schimbarile pe care le suferd alimentele atunci cand le gatiti (Cum
ardta atunci cdand era crudd... dar cand am inceput s-o gatim... cum aratd acum?) Ajutati

copilul sa compare folosind conceptele inainte i dupa.
* Vorbiti cu copilul despre orice mancare care are o semnificatie pentru familie.

2. Uitati-va dupa culori si forme prin bucatarie, in sau pe dulapuri, in frigider sau cuptor.
* Cereti copilului sa gaseasca cercuri, triunghiuri, patrate.
* Jucati jocul Eu vad ceva ce tu nu vezi, de culoare (sau forma) X. Copilul poate numi obiecte
sau lucruri care sunt in bucatarie si care se potrivesc descrierii Tnainte sa ajungd la ceea ce
aveti dumneavoastra in minte.

3. Implicati copilul in pregitirea meselor
« Invatati-1 ¢a toti cei care prepard masa se spald pe maini inainte de a pune méana pe mancare.
» Masurati cestile, lingurile si linguritele. Cereti copiilor s ghiceasca cate lingurite umplu o
ceasgcd cu apa. Ajutati-1 apoi sa verifice.
* Lasati copiii s toarne apa cu lingurite, cesti sau ibrice.
* Implicati copiii in pregatirea unei parti a mesei.
* Discutati despre concepte opuse ca: mare, mic sau greu, usor.

4. Sortati si numiti hrana
 Lasati copilul sa denumeasca fiecare aliment sau intrebati-1 sd va spund cate ceva despre
fiecare, pe masura ce le scoateti din plasa cand v-ati intors de la cumparaturi.
» Cand sortati alimentele, cereti copilului sa pund la loc alimentele de acelasi fel: legume
proaspete intr-un loc, conserve in altul.

5. Lasati copiii sa va ajute la curitenia din bucatarie
* Cereti copiilor sa sorteze ustensilele de mancat si de gatit dupa felul lor sau dupa utilizare.
* Lasati-i sa steargd masa si sa adune firimiturile intr-un colt.

In sufragerie

6. Vorbiti despre sunete
* Cereti copilului sa arate directia din care se aud sunete si sa le descrie.
* Cereti copilului sa va povesteasca despre obiectele care scot sunete, cum sunt: TV, radio.
» Cantati impreuna cantece favorite, spuneti rime. Folositi o lingurd de lemn sau un betisor
pentru microfon.

7. Stimulati dezvoltarea musculaturii grosiere a copilului
« Incurajati copilul sa ajute la treburi casnice: udatul florilor, maturatul, aspiratul, stergerea
prafului.
« Impreuna cu copilul puteti interpreta roluri din povesti sau de la emisiunile TV. Ajutati
copilul sa aleaga lucruri pentru a se costuma.
* Puneti muzica si miscati-va prin casd. Daca va place sa dansati, puneti muzica si distrati-va.

8. Cititi copilului in fiecare zi
» Confectionati o brosurd impreuna cu copilul dumneavoastrd, ajutati-l sa taie imagini din
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reviste si sa le lipeasca pe hartie - Cartea casa sau Cartea animal. Folositi sugestiile pe care le
ofera chiar copilul.

* Dati copilului sansa sa imite cititul din reviste, carti sau ziare. Stabiliti un loc special pentru
carti si reviste.

 Cereti unui copil mai mare din familie sau altui membru al familiei sa citeasca celui mai mic.

9. Aratati-le copiilor ca ei reprezinta o parte importanta a familiei
* Repartizati copilului un spatiu unde sa-si poata pastra ,,comorile*.
» Gasiti un loc in care puteti sa expuneti lucrarile copilului, cum ar fi sa agatati lucrarile de arta
pe perete sau de usa.

C. In dormitor

10. Cititi copilului in fiecare zi
* Spuneti o poveste sau cititi o carte copilului inainte de a adormi.
* Dupa ce ati terminat de citit, discutati cu copilul si cereti sa va povesteasca tot ce-si aminteste
din poveste.
« Incurajati copilul si inventeze povesti, si spuna povesti sau si le repete pe cele care i-au fost
citite.

11.Transmiteti copilului respectul pentru carte
* Creati un raft sau un spatiu pentru carti ale copilului.
* Folositi variate materiale tiparite: imprumutati de la bibliotecd, creati carti, colectionati
vederi, plicuri, ziare sau reviste.

12. incuraja;i copilul sa gindeasca, imagineze si si fie creativ
* Puneti intrebari la care acceptati mai multe raspunsuri mai des decét cele cu un raspuns
corect, cum ar fi: Unde crezi ca dorm pasarile? Cum crezi ca ajunge curcubeul pe cer? Unde
crezi cd ajunge apa dupd ce se scurge in pamant?
* Certi copiilor sa joace roluri, sa interpreteze povesti pe care le-ati citit.

13. Sortati si aranjati hainele
* Cereti copilului sa sorteze lenjeria lui, (sosetele) si s-o aseze in dulapul corespunzator.
* Lasati-1 sa sorteze hainele dupa posesorul lor: camasa mea, camasa lui tata...
 Lasati copilul sa aleagd ce haine va purta din cateva variante pe care i le propuneti. Cereti-i
sa argumenteze alegerea.

D. In baie

14. Folositi oglinzi pentru denumirea partilor corpului
* Jucati-va in oglindd impreuna cu copilul: miscati limba, nasul, tuguiati buzele.
* Vorbiti cu copilul despre toate Iucrurile pe care le poate face cu ochii: cum clipim, cum ne
uitdm fix, cum facem cu ochiul.

15. Cautati modalitatile de a utiliza diferite simturi
» Atingeti si vorbiti despre diferite texturi: materiale moi, sdpunuri dure, chiuvete alunecoase.
* Mirositi diferite lucruri: pasta de dinti, sapunurile.

16. Exersati deprinderile de igiena si intretinerea sanatatii
« Incurajati copiii si se spele pe fatd si pe dinti si s se pieptene.
* Discutati despre sanatate si igiend, cum ar fi motivul pentru care ne spalam pe fatd si pe
maini sau pe dinti.
 Lasati copilul sa toarne, sa spele, sa frece.
* Discutati despre ce avem voie sd facem si ce nu.
* Spuneti-le ce au voie sa atinga in baie.
« Lasati copilul sd potriveasca apa calda turnand intai apa rece pentru a preveni arsurile.
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17. Vorbiti cu copilul despre ce inseamna sa cresti
» Agatati de usd un centimetru cu care puteti masura copilul. Faceti un grafic cu cresterea lui in
inaltime si greutate.
« Intrebati-1 ce poate face acum si ce nu putea face cand era mic.

In afara casei

18. Ajutati copilul sa descopere animale
* Spuneti copilului numele animalelor pe care le intalniti.
* Intrebati copilul unde crede ca traiesc animalele, cum isi construiesc casutele, de unde 1si iau
hrana.

19. Ajutati copilul sa sape si sa planteze
* Vorbiti despre fiecare unealta pe care o folositi si pentru ce este ea.
* Priviti semintele de legume, apoi decideti cu copilul ce sé plantati: ridichi, morcovi, altceva
care creste mai repede.
* Amintiti copilului sd ude plantele sa creasca.

20. incurajaﬁ copilul sa descrie toate lucrurile pe care le pipdie sau cu care se joaca:
* coaja durd/ aspra de copac;
* vantul care sufla;
* pietre netede;
* aer cald;
* ploaie rece;
* atmosfera cetoasa.

In explorarea comunitatii

21. Caitre parc
* Priviti cu atentie lucruri speciale din parc: o familie, gradinile, aleile.
« In timp ce va plimbati, cereti copilului si meargd repede, si meargd incet, si alerge in
siguranta.
* Jucati cu copilul jocuri in care nu exista invinsi.

22. La gara sau la statia de autobuz
* Vorbiti despre locurile unde ar putea merge trenul sau autobuzul.
* Creati o poveste despre locul unde ati merge cu trenul. Ce ati face cand ajungeti acolo?
* Cereti copilului sa spuna ce ar face In tren sau autobuz in timpul célatoriei.

23. La magazin
* Discutati despre cumparaturi pe masura ce le puneti in cos: marime, forma, culoare, material.
* Cereti copilului sd numeascd mancarea favoritd si numiti-o pe a dumneavoastra.
* Pentru a va tine copilul ocupat in magazin, adresati intrebari care nu au ca raspuns corect
sau gresit, cum ar fi: Sa ne imaginam ca dam o petrecere si tu ai alege meniul. Ce ai dori sa
servesti?
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Glosar de termeni

Experiment este o metodd de explorare a realitdtii, care constd In provocarea intentionatd in
conditii determinate a unui fenomen, in scopul observarii comportamentului lui, al cercetarii raporturilor
de cauzalitate, al descoperirii esentei acestuia, al verificarii unor ipoteze.

Integrarea la nivelul curriculumului inseamna stabilirea de relatii clare de convergenta intre
cunostintele, capacitatile, competentele, atitudinile si valorile ce apartin unor discipline scolare distincte;
»integrarea curriculumului sprijind elevii sa identifice legaturile nu numai intre ideile si procesele dintr-un
singur domeniu, dar si ideile si procesele din domenii diferite si din lumea din afara scolii*. (McNeil)

Curriculumul integrat presupune:

» combinarea obiectelor de studiu;

* centrarea pe activitati de tipul proiectelor;

» relatii intre concepte, fenomene si procese din domenii diferite;

* corelarea rezultatelor invatarii cu situatiile din viata cotidiana;

* unitatile tematice, conceptele si problemele ca principii organizatoare ale curriculumului;

» flexibilitatea in gestionarea timpului gcolar i gruparea elevilor.

Inteligenta - capacitatea de a rezolva probleme sau de a crea produse care au importantd intr-un
context cultural particular sau intr-o comunitate; problemele ce trebuie rezolvate variaza de la crearea unui
final pentru o poveste pana la anticiparea unei mutari de mat in sah sau pana la repararea unei cuverturi;
produsele variaza de la teorii stiintifice pana la compozitii muzicale si la campanii politice de succes.

(Daniel Goleman, Inteligente multiple, Noi orizonturi, pag. 15)

Kitsch - un obiect care vadeste prost gust si chiar vulgaritate; prostul gust, care se opune bunului
gust, Tnseamnad incapacitatea unei persoane de a diferentia ceea ce este frumos de ceea ce este urat.
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